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Anton Runesson, Blod, kétt och tarar: Kroppslig erfarenhet i Sverige, ca 1600—
1750 (Stockholm: Stockholms universitet 2021). 255 s.

Anton Runessons avhandling handlar om kroppens betydelse och funktion
for hur "minniskor ur de breda folklagren och i vardagliga sammanhang
uppfattade existensen och sin egen tillvaro” (s.12). I en studie som avgrinsas
geografiskt till Sverige och tidsmissigt till drygt 150 &r av protokoll fran bade
tryckta och otryckta dombdcker (dven tillgingliggjorda via andra forskares
excerptsamlingar samt frdn databasen Gender & Work), mellan ca 1600 och
1750, vill Runesson visa "hur minniskor i Sverige férstod att deras kroppar
fungerade under den lutherska ortodoxin” (s. 12). I samlingen av fall som un-
dersokts har Runesson inkluderat magi, tidelag, dédsfall av olika slag (mord,
drép, olyckor, sjalvmord och suicidalmord), barnamord och samlagsbrott.
Han har medvetet exkluderat trolldomsrannsakningar och utredningar av
homosexualitet och demonisk sexualitet. Runesson har valt att inte analy-
sera de eventuella motiv och intentioner som kan ha legat bakom utsagorna
i rdtten, utan vill i stéllet uppehélla sig vid det han benimner textens yta
(s. 30), for att pa sd vis komma nirmare det mer omedelbart kroppsliga i
beskrivningarna. Materialets utsagor antas satillvida bira pd en omedelbar
sanning som gjorde att dhérarna vid tinget kunde férsté och dela de kropps-
liga erfarenheter som férmedlades. Metoden utgors av en fenomenologisk
nirldsning av en stor mingd material dir det alltsd varken 4r de specifika
kontexterna for varje enskilt rittsfall som prévas, eller kollektiva normer
som anvindes av den enskilde med specifika intentioner. I stillet har Ru-
nesson valt att betrakta texterna enbart som utsagor om kroppen, medan
rittens och de dtalades bevekelsegrunder stills utanfér studiens sokljus. Det
innebdr i sin tur att mer artikulerade konflikt- och maktperspektiv férskjuts
till periferin.

*Fil. dr i historia.
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I centrum f6r undersdkningen star fragor om hur méinniskor uppfattade
och férstod att kroppen fungerade, inte framfér allt som medicinskt eller
fysiologiskt objekt utan som levd kropp. Det &r alltsd mianniskors upplevel-
ser av sina egna och av andras kroppar som analyseras. Perspektivet dr feno-
menologiskt med koppling till bland annat Maurice Merleau-Pontys texter,
men ocks inspirerat av filosofen Hans Blumenberg och antropologen Phil-
lipe Descola. En grundsats ir att kroppen dr utgdngspunkten fér upplevelser
och att det kroppsliga antas komma fore det reflexiva, fére tankeprocesser
och tolkande. Runesson viljer foljaktligen att hirleda méanniskors férsta-
else av sina kroppar till deras upplevelser och pétalar att forstielse inte bara
handlar om "synen pd” kroppen, utan att den 4r "grundad i manniskors levda
erfarenheter” (s. 13).

Men fé6rstielsen for kroppens funktion behéver ocksd tidfistas och i
avhandlingen innebir det att blicken vinds mot datidens fysiologiska ve-
tenskap och de teorier som utarbetades kring kroppen, sinnena och med-
vetandet. Med hjilp av tidigare forskning, mycket inom idé- eller medi-
cinhistoria, men ocksa via filten kinslohistoria och sinneshistoria, lyfter
Runesson bland annat fram Galenos humoralpatologi och den aristoteliska
affektliran, men ocksd de férdndringar som den mekanistiskt influerade
fysiologin kom att bidra med fram emot sekelskiftet 1700. Han diskuterar
dven forskning som behandlat den vidare kunskapscirkulationen och som
fragat sig vilket inflytande exempelvis humoralpatologin och affektliran
fick bland minniskor utanfér den ldrda sfaren. Hir dr férfattaren kritisk
till tidigare forskning och menar att folk i gemen i det tidigmoderna Sve-
rige ofta antagits hysa "traditionella attityder” och att folkloristiska studier
av det sena 1800-talets landsbygdsbefolkning fétt tjina som underlag fér
"svepande framstillningar” av hur livet allméint tedde sig i det "det gamla
bondesamhillet” (s. 19). Inom internationell forskning finns ddremot exem-
pel pd hur kroppslig erfarenhet kan studeras, bland annat via korrespondens
mellan likare och patienter. Bristen p4 killor som tar forskningen bortom de
hogre samhillsskikten har dock pétalats dven internationellt.

Avhandlingens undersokningsperiod karaktiriseras enligt Runesson av
en konfessionalisering som innebar att "kyrka och stat gjorde gemensam
sak for att omsitta religiésa normer i praxis” (s. 36). Under perioden mirks
alltsd dven en politisk omvandling som innebar att religionen kom att bli
synnerligen nérvarande i lagstiftning och réttsskipning. Denna utveck-
ling kommer pé olika sitt till utryck i det undersékta materialet. I kapitlet
"Livets fysiologi”, analyseras de livsprinciper eller "kriterier fér liv och etap-
per fér dod” (s. 54) som ges i de rittsliga fallbeskrivningarna. Inte minst star
rittens olika kroppsliga besiktningar och undersékningar i fokus. Ankla-
gelser om barnamord kréivde utredningar av hur ldngt gdngna i graviditeten
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kvinnor egentligen varit nir pastddda missfall 4gt rum, och mycket kraft
lades dirfor pé att utreda nir fostret borjat rora sig, nér det s kallade kvick-
nandet dgt rum, eftersom det var férst d&, ndgon géng i fjirde ménaden, som
fostret ansags bli besjilat. Nar det fanns rester efter havandeskapet eller
dédfédda kroppar, skulle dven dessa undersékas och kapitlet visar hur denna
och annan materiell bevisning ger oss viktiga ledtrédar till vilka grinser som
man férestillde sig fanns mellan livsdugliga och livsodugliga kroppar. Aven
déden, eller atskiljandet mellan kropp och livsprincip, utreds och fallen be-
skriver den avtagande rérelse och livskraft som déden anségs innebdra innan
den kulminerade i att sjilen skildes fr&n kroppen med det sista andetaget,
om den déende var andligt férberedd.

I nista kapitel, "Sjukdomens fysiologi”, undersocks sjukdomsférstéelse
och uppfattningar om sjukdomars orsaker och verkan samt hur en allmin
kroppsforstaelse kan utlidsas ur dessa. Kroppsforstaelsen som kommer till
uttryck dr funktionell och andamaélsenlig, hivdar Runesson, och menar att
sjukdomar uppfattades som ndgot som rubbade kroppens normala funktion.
Minniskors behov av att anvinda sina kroppar fér arbete gér sig pdmint
hir och Runesson visar att det var viktigare f6r minniskor att férmedla
upplevelsen av sjukdom, av att vara férhindrad ”i sin vanliga fird”, &n att
sdtta namn pa sjukdomen i sig. Den medicinska diskursens bendmningar
fick med andra ord st tillbaka till f6rman f6r en berittelse om det upplevda.
Kapitlet fister ocksd uppmirksamhet vid de "diagnostiska férfaranden” (s.
77) som s kallade botare anvint sig av, samt vid de forklaringar till sjuk-
domars orsaker och ursprung som didrmed blottlades. Ofta var det botarna
som stod infér ritten, anklagade fér magiska praktiker. Runesson ser en
franvaro av humoralpatologiska férklaringsmodeller och menar i stéllet att
sjukdomsuppfattningen var ontologisk. "Sjukdomar var som entiteter som
kunde ta sig in i kroppen” (s. 99) och som pa sa vis bidrog till vad Runes-
son kallar en "existentiell omdefiniering” och till "upplevelser av att vara
fragmenterad” (s. 88).

Nista kapitel heter "Varseblivningens och medvetandets fysiologi” och
hir vill Runessons visa att kroppens férmaéga till varseblivning relaterades
till medvetandet pa ett funktionellt sitt. Vad innebir d& detta? Med den
aristoteliska affektliran som fond visar Runesson hur olika sinnesférnim-
melser och affekter i samband med brott upplevdes (som att bli férskrickt,
mallos och orérlig, eller att uppleva en smirtsam hjirtenyck), och hur mén-
niskor uppfattade att dessa affekter paverkade deras sinne eller férstind,
som alltsd sigs som sitet fér medvetandet. Hir beskrivs ocksd hur tankar,
i synnerhet onda tankar, kunde uppfylla sinnet, férsvaga viljan och verka
handlingsgenererande (s. 113) och hur denna kontrollférlust kunde resultera
i att ménniskor faktiskt begick brott.
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I det kapitel som behandlar Religionens fysiologi undersdks utsagor om
"férnimmelser, medvetande och viljemissiga handlingar i férhallande till
Djiavulens eller Guds verkan” (s. 126). Hér beskrivs den skenverklighet som
Djavulen, enligt de réttsliga utsagorna, var i stdnd att framstélla och férvirra
minniskor med. Det finns fall som visar att manniskor med svag tro antogs
vara mer mottagliga fér Djivulens falska sken, medan en stark tro skyd-
dade mot denna typ av tankar och syner. I évrigt dr vittnen och anklagade
sparsamma med att ange hur demonisk péverkan gétt till och verkar hellre
vilja beskriva sina upplevelser 4n klassificera och forklara dem teologiskt.
Att Gud ingrep i minniskors verklighet genom férsynen men ibland ocksa
genom att skicka dnglar som kunde hjilpa i utsatta ligen, dr upplevelser
som aterges i det rattsliga materialet. Gud eller Helige ande kunde férmedla
sig genom viskningar eller genom varnande smirta (s. 143) men framtradde
mestadels pd subtila vis. Runesson framhéller ocksa samvetet och dess funk-
tion av att vara en férbindelse med Gud. Att samvetet kunde pldga min-
niskor och utlésa dngest pd grund av vetskapen eller medvetenheten om
ndgon annans synd, dr talande och visar enligt férfattaren hur Gud tanktes
inverka pd minniskors kroppar pa ett mycket konkret sitt. Det vickta sam-
vetet som pockade pd uppmirksamhet genom att agga, hugga och gora ont,
eller fér den delen ringa i 6ronen och skapa yrsel, visar som forfattaren siger
att medvetenhet om skuld utgick fran kroppen (s. 146). Hjilpen terfanns
i Guds ord, som kunde réra 8horaren, dven den mest férhirdade brottsling,
pa ett sdtt som var kroppsligt patagligt (s. 149). Kroppen och den sinnligt
férnimbara virlden férstods som en plats for ett slags kamp mellan Djdvulen
och Gud, summerar Runesson (s. 152).

I det sista empiriska kapitlet med titeln "Bekinnelsens fysiologi” under-
soker Runesson det han kallar "den rittsliga bekdnnelsens aterverkan pa
kroppen”(s. 156). Vid anklagelser om samlagsbrott, alltsd utomiktenskapliga
relationer, kunde kvinnor férhoras i samband med sjilva forlossningen, och
bekinnelsen framstilldes da som ett sitt fér kvinnorna att avbérda och sko-
na sig sjilva frén ytterligare smirta. Runesson visar hir att utfrigningarna
ofta sammanf6ll med att fédslosmirtorna kulminerade (s. 162) men ocksa
att den som utstod smirtorna och fédde fram sitt barn kunde bli trodd pa
dessa grunder. Bekénnelser under barnsbérd vigde dirmed tungt. Kapitlet
visar ocksd hur ritten férsokte beveka de anklagade att bekénna, genom
att réra deras hjirtan och samveten med Guds ord (s. 168f). Hir visas ocksd
tararnas och gratandets betydelse i bedémningen av dngerfulla och botfir-
diga hjirtan. Bekidnnelsen vid tinget kunde ocksd anvindas i vad férfattaren
kallar "harmoniserande syften” (s. 174) och kunde da innebéra en kroppslig
befrielse frdn den pléga som ett samvete tyngt av synder gav. Bekdnnelsen
vid tinget kunde alltsd uppfattas som renande och den gjorde att den ankla-
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gade kunde ateruppritta sin relation med Gud, och dirmed 4ven sin sociala
heder och dra (s. 181).

Avhandlingen resulterar i ett antal mer évergripande slutsatser. Tidigare
forsknings forklaringsmodeller gillande kroppens fysiologi, framfor allt
grundade i humoralpatologin och den aristoteliska affektldran, gir inte att
med litthet applicera pa den férstielse av kroppen som kommer till uttryck
i rdttsmaterialet. I stillet holl sig manniskor till en religiés ontologi dér livs-
principerna var "religidst konnoterade” och dir den upplevda vérlden "vilade
pa religios grund” (s. 194), sdger forfattaren.

Minniskor hade en kroppsférstaelse som Runesson beskriver som funk-
tionell och andamalsenlig. Kroppen sdgs som en enhet "vars delar, férmégor
och site for medvetande behdvde finnas for handen och vara anvindbara fér
att den skulle fungera ” (s. 194). I samband med sjukdomar och i samband
med bekinnelser blev det extra tydligt att kroppens funktionalitet utma-
nades och upplevelsen av att inte vara en fungerande helhet speglas i de
kroppsliga erfarenheter som minniskorna i det rittliga materialet férmed-
lar. Att bli frisk och att bekdnna innebar en tergdng till det normala i sévil
kroppsligt som socialt hinseende. Det normala och vardagliga i samman-
hanget var arbete och tro — en normal och fungerande kropp kunde utféra
de arbetsuppgifter som férvintades och den kunde ta till sig Guds ord. Det
fenomenologiska perspektivet bidrar hir till att synliggéra den levda krop-
pen, och didrmed ocksa de erfarenheter som minniskor i det tidigmoderna
Sverige kunde ge uttryck fér och férvinta sig att deras medminniskor skulle
forstd och sympatisera med.

Anton Runessons avhandling erbjuder en fascinerande inblick i den ti-
digmoderna tillvarons yttersta grianser - i erfarenheterna av liv, déd, sjuk-
dom, gudomliga ingripanden, samvetskval, djavulsk pdverkan, varseblivning
och medvetande. Den gér i dialog med fenomenologiska och existentiella
perspektiv och synliggor en verklighet dir kroppens funktionalitet spelade
en avgdrande roll. Ambitionsnivan dr hég och Runesson vill inte bara géra
nirldsningar av 789 rittsfall, utan ocksa siga ndgot generellt om upplevelser,
erfarenheter och personliga kval under en ldng och férinderlig tidsperiod.
Det dr en ambition som dppnar upp for ifrdgasittande och kritik, men som
ocksd gor detta till ett anvindbart och tankevickande arbete. En kritisk
punkt ir de generaliserande ambitionerna och en nagot oproblematiserad
hallning gentemot begrepp som "de breda folklagren” och "folkflertalet”.
Givet det fenomenologiska anspraket hade jag girna sett en djupare diskus-
sion av huruvida det som synliggérs dr den juridiska/religitsa kroppen, eller
minniskors upplevda kroppar. I manga av fallen ér det tydligt att det 4r rét-
tens behov av grinsdragningar, inte méinniskors upplevelser, som kommer
till uttryck i materialet. Aven de sociala omstindigheterna och maktord-
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ningarna har ibland férbisetts till f6rman for isolerandet av diskurser kring
kroppslighet. En tredje kritisk punkt dr den pétagligt frinvarande frigan
om forindring 6ver tid, inte minst i relation till konfessionalisering och
religios fordndring.

Icke desto mindre 4r detta en mycket rik avhandling: rik pa killmaterial,
rik pd intressanta observationer, rik pd méanniskor och rik pa blod, kétt och
tarar. Den gér inte att pd ndgot rittvist sitt sammanfatta utan den stora be-
hallningen ligger i nérlisningarna, i jimférelserna och diskussionerna med
annan forskning och, inte minst, i ambitionen att ta mianniskors berittelser
pa allvar, oavsett hur 16gnaktiga och osanna de m4 ha varit. Vad som var sant
eller falskt kommer vi inte att f& veta — men vi far veta desto mer om vad
minniskor sa dir och d§, vad de péstod sig ha upplevt och hur de férklarade
och férstod den virld de levde i. Anton Runesson visar detta pa ett mycket
fint sétt.

Avhandlingen &r tydligt strukturerad och forfattaren foljer l4saren ge-
nom texten, med kontinuerliga sammanfattningar och framétblickar. Av-
handlingen ar ocksé fri frdn omotiverade stickspér och féljer de linjer som
den stakat ut. Aterkopplingen till tidigare forskning sker genom hela texten
och Runesson sitter pa ett vilavvigt och konsekvent sitt sina empiriska
observationer i relation till internationell forskning. Perspektivet dr vil-
funnet och en bra utgdngspunkt f6r undersékningen som ocksa formar att
framhéva kontrasterna mellan medicinens och fysiologins objektiverande
kroppsforstéelse gentemot den subjektiva, upplevda kroppen vars funktion
i det vardagliga livet var helt avgérande f6r hur den férstods. Perspektivet
mojliggdr ocksd den rikedom av nyanser och uttryck som priglar avhand-
lingen som helhet och hur den behandlar férflutenhetens efterlimnade be-
rittelser. Detta dr en avhandling som jag sjilv och manga med mig, ir jag
Svertygad om, kommer att dterkomma till och inspireras av. Den kommer
att vara en sjilvklar samtalspartner for forskningen om det tidigmoderna
Sverige och ett viktigt bidrag till var forstdelse av hur ménniskor kunde
uppleva och forstd sin vardagliga tillvaro under tidigmodern tid.
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