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Johanna Annola, Annelie Drakman & Marie Ulving (red), Med tvdl, vat-
ten och flit: Hdlsofrdmjande renlighet som ideal och praktik ca 1870-1930
(Lund: Nordic Academic Press 2021). 284 s.

I antologin Med tvdl, vatten och flit underséks den process dir renlighet
kopplades till hilsa perioden 1870-1930. Genom en historiens nyck utkom
antologin 2021, mitt under Covid 19-pandemin, d& frdgor om handtvitt och
ren inomhusluft diskuterades intensivt. Antologins sammanlagt tio bidrag
riktar in sig pa situationen i Skandinavien och dess férfattare dr forskare
verksamma i Sverige, Danmark, Norge och Finland. Redaktérerna under-
stryker att ambitionen 4r att presentera ny empiri och i ndgon mén utgéra en
motvikt till den existerande anglosaxiska forskning som i hdg utstrickning
varit inriktad pd maktperspektiv och statliga insatser och initiativ. Antolo-
gin belyser darfori stéllet vardagspraktiker och grupper som mer séllan varit
féremal for historiska studier.

I Karolina Wiells bidrag underséks hur Sverige himtade inspiration fran
6vriga nordiska linder i férsdken att férbittra hygienen och folkhilsan un-
der perioden 1870 till 1g50. I férgrunden finns balneologin - ldran om badets
hilsofrimjande effekter. Wiell visar att statliga och privata initiativ togs
emot olika i de nordiska linderna, och att det svenska férsoket att inféra
badstugor av finsk modell inte f6ll ut som tinkt. I stillet blev 16sningen for
att radda bot pa folkets férment bristande hygien att inféra skolbad under
18go-talet. Wiells bidrag utgér en virdefull jimférande undersokning av
hur samma upplevda problem hanterades olika, och pekar dessutom pé hur
nationella skillnader paverkade hur befolkningen tog emot nya pabud.

Annelie Drakman belyser via provinsialldkarna évergdngen fran rok till
vatten som rengorande substans vid 18oo-talets slut, och férdjupar ddrmed
ett tema som &terfinns i hennes avhandling frdn 2015. Drakman visar att
Svergdngen inte kan tillskrivas bakteriologins genombrott, utan snarare ska
forstds som en konsekvens av att synen pé kroppen férdndrades. Frén att ha
uppfattats som ndgot pordst, dir huden betraktades som genomtringlig och
i behov av en skyddande hinna, blev kroppen fér likarna en fast entitet vars
yttre hudlager borde vara rent frdn smuts. Drakman beskriver hur folket
inledningsvis var tveksamt. Den s& kallade fillen, lagret av smuts p& huden,
anségs skydda fran bade kéld och sjukdom.

I Johanna Annolas kapitel "Kackerlackor i sdsen?” undersdks vardagen
for de boende pé en finsk fattiggard i Kotka i bérjan av 1goo-talet med ut-
gangspunkt i en konflikt mellan négra av de intagna och férestdndarinnan.
De boende ansag att hygienen var eftersatt, och ett tillsynsidrende inleddes.
Via dokumentation och tidningsartiklar tecknar Annola en bild av om-
stindigheterna. Ohyra var vanligt férekommande, singklider som lakan
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cirkulerades (vindes pd) innan de tvittades, och de boende bytte ibland inte
underkldder pa flera veckor. Samtidigt stillde sig inte alla intagna bakom
anklagelserna om délig hygien, vilket enligt Annola kan férstés som att ru-
tinerna vid fattiggdrden liknade de férhéllanden de boende var vana vid.
Artikeln visar ocksd hur intagna pa fattiggdrden kunde anvinda moderna
idéer om hygien fér att dstadkomma férandring i sin egen situation.

Marie Ulviing underséker i sitt bidrag hur sjalvigande bondehushall i Har-
jedalen forholl sig till det sena 1800-talets borgerliga renlighets- och hus-
modersdiskurs. Genom att underséka bouppteckningsmaterial visar hon
dels att konsumtionen av renlighetsartiklar 6kade, dels att bondhustruns
gdromal under samma tid alltmer kom att inspireras av husmoderns, det
vill siga bli mer inriktade mot husliga géromal som tvitt och renhallning
och mindre pa traditionella arbetsuppgifter knutna till exempelvis djurhall-
ning. Ulving pekar pé att férbittrad ekonomisk standard innebar att ocksa
bondehushallen kunde bli enférsérjarhushall och att processen férandrade
synen pé renlighet.

Ingrid Grimstad Klepp tittar i sitt bidrag nirmare pa "kjokkenkluter”, det
vill séiga kdkstrasor eller disktrasor, 1860 och 1940. Genom att utférligt stu-
dera tva killor, Om renlighetsstellet i Norge (1869) och Husmorsboken (1948),
visar hon hur kékstrasans anvindningsomréde férindrats och expanderat
fran 1800-tal till igoo-tal. Utvecklingen hon beskriver #r i stor utstrickning
densamma som beskrivs i Ulvings artikel: 6kad levnadsstandard gav méjlig-
het till ett mer komplext hemmaliv, som i sin tur krivde flera olika kéks-
trasor. Samtidigt belyser artikeln svarigheten med att géra en vetenskaplig
studie av en sd anonym artefakt som kokstrasan: den omskrivs sillan i egen
ritt, trots sina ménga anvindningsomraden och viktiga funktion.

Josefin Englunds text behandlar ideal kring husmoderlighet i kontaktan-
nonser fran 189go till 1960, och diskuterar dirmed hur enskilda ménniskor
i kontaktannonser valde att lyfta fram huslighet och renlighet som ett att-
raktivt drag. Englund visar att den under undersékningsperioden rddande
hygiendiskursen trots allt endast i begransad utstrickning letade sig in i kon-
taktannonser. Dir fanns i stéllet beskrivningar av personlighet i centrum
under hela tidsperioden, accentuerad av kvinnliga annonsérers uttryckta
formaga att géra ett hem trevligt, framfér allt vid periodens inledning.

Minna Harjulas intressanta bidrag berittar historien om ett misslyckat
folkhilsoprojekt: Finlands Nationella Hilsoférbunds (FNH) uppgang och
fall. Harjula belyser hur FNH:s frontfigur ReijoWaara ville vicka medbor-
garnas medvetenhet om hygien och hilsa med hjélp av upplysning. Dess-
virre f6r FNH kolliderade budskapet om individuellt ansvar, fostran och
upplysning med samtidens nya politiska krav pa sociala reformer, som bittre
bostider, socialférsikringar och bittre mat. Relationen mellan individen
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och samhillet férindrades under undersékningsperioden, och fick dirmed
FNH:s ambitioner att framstd som blinda fér den ojimlikhet som skapade
ohilsa. Férbundet gick i graven 1920, 14 ar efter dess bildande.

Inger Lyndrup Norgérds belyser hur hygien hade olika betydelser fér or-
ganisationer som engagerade sig i bostadsfrigan i danska Randers mellan
1935 och 1965. Hon visar hur koén utgjorde en skiljelinje: organisationer dir
min var tongivande var frimst inriktade pa bostadens utformning, medan
kvinnoorganisationerna diremot i hogre grad fokuserade sina insatser pa
forutsittningarna fér hygienorienterat arbete i bostaden. Som i flera andra
texter noterar Lyndrup Norgérd ocksd hur husmoderns arbete tillskrevs
minskande betydelse i politiken mot slutet av undersékningsperioden, vil-
ket sannolikt pdverkade organisationernas instillning.

Karin Carlsson férdjupar i sitt bidrag det rena kdkets historia. Med hjilp
av killmaterial fran Gefle Husmodersférenings hemutstillningar 1923 och
1931 analyseras hur idéer om renlighet manifesterades i tidens moderna kak.
Carlsson visar att vatten, inte frdn en utan girna flera olika kranar, ansags
viktigt: tvittandet av hinder skulle inte ske vid samma kran som spolade
vatten i kastruller. PA samma vis 3tskildes trasor: torktrasan pa sin plats,
putstrasan pa sin. Ett intressant bifynd 4r att de moderna kéken inte en-
bart vickte beundran utan ocksa nostalgi. Det gamla m& ha betraktats som
opraktiskt och ohygieniskt, men bar for vissa besékare pa en kinsla av hem-
trevnad som de moderna kéken inte kunde mita sig med.

I bokens sista text analyserar Hanna Lindberg, Eija Stark och Ann-Catrin
Ostman hur uppfattningar om smuts och renlighet kopplades till kén och
genus i det tidiga 19oo-talets torghandel i Finland. Artikeln belyser hur
torghandeln utgjorde en smiltdegel dér olika klasser och deras normer och
ideal méttes och ibland kolliderade med varandra. Forfattarna visar hur va-
ror kunde forstirka genuskodade uppfattningar. Min, som ofta sélde kott,
betraktades som mer smutsiga 4n kvinnor, som ofta silde frukt eller klader.
Fina damers vana att smaka p& smoret med hjilp av lillfingernageln placerade
de vilbesuttnas idéer om hygien i blickfénget hos férsiljarna. Medvetenhet
om osynliga smittdmnen paverkade ocksa torghandlarnas renlighetsnormer.

Sammanfattningsvis utgdér Med tvdl, vatten och flit en grundlig djupdyk-
ning i renlighetspraktiker och ideal under en formativ period. Ambitionen
att undersoka hur ideal omsattes i praktiken sitter tonen f6r samtliga bidrag
iantologin, och man har dirmed lyckats med konststycket att géra helheten
till ndgot mer 4n summan av de enskilda bidragen: lista tillsammans tecknar
dess artiklar en bild av hur renlighet och hilsa skapades i Skandinavien som
kommer att vara till stor nytta for andra forskare.

Karolinska Institutet MARIA JOSEPHSON
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