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I foreliggande artikel analyseras konkreta exempel frin forsta drgdngen av ICA-
Kuriren pd vad kvinnor forvintades kunna och géra nér Sverige hade ransonering
av fornddenheter. Pd husmor lades ansvaret att hantera det spédnningsfilt som dad
uppstod mellan vetenskaplig- och praktikbaserad kunskap, rationalitet och irratio-

nalitet samt modernt och omodernt. Det resulterade i en méngd uppmaningar som

innebar att bdade "gasa) bejaka det moderna, och "bromsa” spara och dteranvinda.
7 ’ 0l

Under andra virldskriget uppmanades svenska medborgare att ka pap-
persanvindningen i stéllet fér att néta pa linne och tyg. I dag ar tygkas-
sen nigot som anses spara pa miljén genom att minska pé plast- och
pappersanvindningen. Nir resurserna dr knappa talas det om vikten av
att hushalla med dem och d& avses i stort sett att de ska ricka lingre
(en utstrickning i tid) och till fler (en utstrickning i rummet). Vad det
innebir rent konkret dr i hogsta grad historiskt och kulturellt férankrat
vilket blir tydligt i jamférelsen av pappersanvindningen pé 1g4o-talet
och tygkassen i dag. I bada fallen blir anvindningen ett synligt stall-
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ningstagande som delvis vilar pd en kunskap om vad som framstar som
ett ideal. Genom att vinda uppmirksamheten mot det dagliga arbetet i
ett hushéll med allt vad det innebar av matlagning, klidvérd och stid-
ning under en period nir tillgdngen pé mat och material var begrinsad
avser féreliggande undersokning att lyfta fram konstruktionen av hus-
mor under denna tid. Det bidrar dven till att ge perspektiv pa dagens
utmaningar vad giller global fordelningsproblematik och klimathot.

Syftet med denna artikel 4r att beskriva och analysera konstruktionen
av husmodern i ICA-Kuriren (1942) for att darvidlag komma at de kun-
skaper, det lirande och de handlingar som foérvintades av husmodern
under tiden av ransonering. Det tal om hushéllning som skrivs fram i
denna tidning ir sirskilt intressant eftersom tidningen gavs ut av ett
aktiebolag som samlade fyra stora livsmedelsleverantorer samtidigt som
tillgdngen pa konsumtionsvaror var begrinsad.

Undersokningen placerar sig i det pedagogikhistoriska filtet genom
att intressera sig fér de paverkansprocesser som rér forhéllandet mellan
samhille och individ och som sitter fokus pa vilka férvintningar som
formuleras och férmedlas." Uppmirksamheten i denna artikel riktas
mot hur strukturer, i det hir fallet forestillningar om kvinnans uppgift
och ansvar i hemmet samt politiska samhéllsforandringar och en pabju-
den ransonering av mat och material, pdverkar hur minniskor hanterar
raddande villkor. Vi stiller darfor fragor om vad husmor ska kunna, hur
hon ska tinka och vad hon ska géra i en situation dér det rdder ovisshet
om hur linge kriget och ransoneringen ska paga.

Vi vill darmed bidra till att synliggora hur férestdllningar om kvin-
nors uppdrag i samhillet kunde ta sig uttryck i vardagliga praktiker
under denna tidsperiod.

1. Per-Johan Odman, Kontrasternas spel I: En svensk mentalitets- och pedagogikhistoria
(Stockholm 1995). Se dven arbeten som berér kvinnors disciplinering genom bildning och
utbildning t.ex. Ulla Johansson, Att skolas for hemmet: Tréiidgdrdsskétsel, slojd, huslig ekonomi
och nykterhetsundervisning i den svenska folkskolan 1842—-1919 med exempel frin Skons forsam-
ling (Umeé 1987); Eva Trotzig, "quinnan béiir hemmets trefnad pd spetsen af sin synal”: Kvinnlig
skolsléjd i Stockholms folkskolor decennierna runt 19oo (Stockholm, 1992); Gro Hagemann &
Hege Roll-Hansen (red.), Twentieth-century housewives: Meanings and implications of unpaid
work (Oslo 2005).
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Tiden och den tidigare forskningen

Visionen om folkhemmet introducerades i Sverige under 1930-talet, och
under andra virldskriget utvecklades den till en viletablerad forestall-
ning om det svenska samhillet som en vilorganiserad gemenskap dir
ritt man pa ritt plats skulle bidra pa ett optimalt sitt till samhillets ut-
veckling.? Férverkligandet av denna férestillning krivde en omfattande
statlig styrning dndain i de svenska hemmen.3 Det privata hushéllet blev
en angeligenhet fér hela samhillet och husmors roll central i folkhems-
bygget.s Konstruktionen av Sverige som ett folkhem legitimerades av
och utférdes med hjilp av ett genomgripande rationaliseringstinkande.s
Rationaliseringstankarna firgades av en sirskild vetenskapssyn och tek-
nikoptimism som tydligt paverkade hushéllning som kunskapsomréde.®
Utmirkande fér denna vetenskapssyn var dess betoning p& metod. Sys-
tematiska metoder tillskrevs en stor férindringspotential — en méjlighet
att gora fler saker kvalitativt béttre pa kortare tid. Det var ett under-
liggande antagande att stordriften av det svenska folkhemmet krivde
detta. Men att omforma och modernisera det svenska samhillet enligt
den nya rationaliteten krivde en pedagogisering av arbetet och vigar for
pedagogiserande att nd ut”’

Flera av dessa vigar att nd husmor och péverka hennes arbete har
synliggjorts i den tidigare forskningen och det pedagogiska inneha3llet
har presenterats mer dvergripande. Med denna studie vill vi bidra till

2. Ellinor Platzer, Frdn folkhem till karricirhushdll: Den nya husliga arbetsdelningen (Vixjo
2007); Jonas Frykman (red.), Moddirna tider: Vision och vardag i folkhemmet (Malmé 198s);
Jenny Andersson & Jan af Geijerstam, Industriland: Tolv forskare om néir Sverige blev modernt
(Stockholm 2008).

3. Yvonne Hirdman, Att ldgga livet tillritta: Studier i svensk folkhemspolitik (Stockholm
2000) s. 176-187; Ann-Katrin Hatje, Befolkningsfrdgan och vilféirden: Debatten om familje-
politik och nativitetsékning under 1930- och 1940-talen (Stockholm 1974); Katarina Larsson,
Andrahandskontrakt i folkhemmet: Nérmiljo och kvinnors fordndringsstrategier (Orebro 2004).

4. Hirdman (2000) s. 183-188; Britta Lévgren, Hemarbete som politik: Diskussioner om hem-
arbete,ﬂ Sverige 1930—40-talen, och tillkomsten av Hemmens forskningsinstitut (Stockholm 1993);
Brita Akerman (red.), Den okdnda vardagen: Om arbetet i hemmen (Stockholm 1983).

5. Hans De Geer, Rationaliseringsrirelseni Sverige: Effektivitetsidéer och socialt ansvar under
mellankrigstiden (Stockholm 1978) s. 241-245.

_ 6.0m olika typer av hush8llsanknuten forskning, se t. ex. Akerman m.fl. (1983); Brita
Akerman (red.), Kunskap for vir vardag: Forskning och utbildning for hemmen (Stockholm 1984)
s. 75-76, 91-92, 225-227; Jan-Erik Hagberg, Tekniken i kvinnornas hénder: Hushallsarbete och
hushdllsteknik under tjugo- och trettiotalen (Linkdping 1986); Boel Berner, "Husmors filmer och
den moderna husmodern: Teknik och expertis i hushéllet under 1950- och 60-tal”, Historisk

tidskrift 119:3 (1999) s. 479-507; Lévgren (1993) kap. 5.
7. Asa Broberg, Utbildning pd griinsen mellan skola och arbete: Pedagogisk fordndring i svensk
yrkesutbildning 1918-1971 (Stockholm 2014) s. 157-163.
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att belysa hur detta tog sig konkreta uttryck genom att visa hur fére-
stillningen om husmors arbetsuppgifter framstilldes i en kommersiell
tidskrift inom ramen for den roll hon tillskrevs under krigstiden och
folkhemsbyggandet.

Den moderna husmoderns uppkomst och omvandling har tidigare be-
lysts av forskare fran olika vetenskapliga omraden.® Centralt fér den his-
toriska bilden av husmor i4r att hon 4r en del av moderniteten, som under
19oo-talets férsta hilft i grunden vilade pé ett rationellt tdinkande, tron
pa central styrningseffektivitet och generella 13sningar pa olika sam-
hillsproblem.® Sedan linge fanns s kallade hushallningsséllskap och ett
exempel pd den inriktning som hush&llandets kunskapsbildning skulle
ta finner vi till exempel redan pé 1930-talet i Foreningen fér rationell
hushéllning. Frin den hir tiden ser man ocks3 att vetenskapliggérandet
av hushéllning borjade gora sig gillande och i dess kolvatten uppstod
en mingd olika vigar fér spridning av denna nya hushallningskunskap.
Statens intresse av att vara med och formulera kompetensomradet hus-
héllning och konstruera dess experter visar sig pa lite olika vis. Ett be-
tinkande, Betinkande rorande den husliga utbildningen, 1iggs fram i an-
slutning till befolkningsutredningen 1945.° Hir understryks kvinnans
roll som ansvarig for hem, barn och konsumtion och man framhéller att
utbildning i detta dr av storsta vikt i det nya samhillet. Utredarna tinker
sig en mingd olika typer av utbildning och utbildningsverksamhet.

Ett annat uttryck fér statens ambition att utbilda husmor &r inrit-
tandet av det statliga organet Aktiv hushallning som hade till uppgift
att samla och sprida information och kunskap om hushéllning.” Lant-
bruksskolor som utbildade for att skéta ett lanthushéll férekom sedan
tidigt 1goo-tal. Till det kan l4ggas olika hushéllsskolor i bade privat och
kommunal regi, bland annat inom ramen for det statligt finansierade
yrkesutbildningssystem som gick under samlingsnamnet Praktiska ung-
domsskolor. Dessa vinde sig till skillnad frn lantbruksskolorna till de

8. Hirdman (2000); Berner (1999) s. 484-486; Hagberg (1986); Lévgren (1993); Gullan
Skéld, Fran moder till samhdillsvarelse: Vardagskvinnor och kvinnovardag fran femtiotal till nit-
tiotal i familjetidningen Aret runt. (Stockholm 1998); Gro Hagemann & Hege Roll-Hansen
(red.), Twentieth-century housewives: Meanings and implications of unpaid work (Oslo 2005).

9. Andersson & Geijerstam (red.) (2008) s. 13-15.

10. SOU 1945:4 Betdinkande rorande den husliga utbildningen.

1. Brita Akerman, "Aktiv Hushallning”, i Brita Akerman m.fl. (red.), Kunskap fér vir var-
dag: Utbildning och forskning for hemmen (Stockholm 1984) s. 78-8s.
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som skulle skéta egna och andras hushall i stadsmiljé. Bakgrunden till
den hir artikeln kan till viss del relateras till just det stora utbud av
utbildande verksamhet som béde fanns etablerat sedan tidigare med
fokus pa kvinnors husliga utbildning och som féreslés i ovan nimnda
betinkande. Man skulle kunna tala om en hushéllningens kunskaps-
kontext och hit hér bade utbildning och bildning samt institutioner
och tekniker fér spridning av kunskaper. I denna politiska fostran ir
staten emellertid inte ensam aktor. Det uppstod mer eller mindre ut-
talade allianser mellan staten och kommersiella krafter som till exempel
Kooperativa forbundet och Inképscentralernas aktiebolag.

Krigsdren innebar en viss kad export av specifika produkter och ra-
varor men svarigheten att importera innebar ocksa en utveckling av den
nationella marknaden.” Dessutom kan man utgé fran att vissa varor som
tidigare gétt att silja till en storre internationell marknad blev svirare
att avsitta under kriget nir ekonomin i s& ménga lander drabbades hért.
Nir varor inte gick att silja till utlindska marknader blev den svenska
kunden av stor betydelse. Man kan tala om tva typer av samhillsprojekt
under denna tid. Det ena var att underhélla moderniseringen genom att
bejaka den tekniska och industriella utvecklingen som berérde hemmet
och hushéllningen - ett 1angsiktigt, redan pabérjat projekt. Ett annat,
mera kortsiktigt, projekt handlade om att hantera krigets konsekvenser
med ransonering av olika varor. Bdda projekten drevs av bdde kommer-
siella och politiska krafter.

Vi menar darfér att 1940-talets kristid accentuerade behovet av nya
kunskaper och férmégor fér att kunna hushélla, det vill siga att kunna
hantera ransoneringskraven och samtidigt bejaka den nya ekonomin
baserad pa konsumtion. Under 1940-talet var samhillsekonomiska idéer
kring konsumtion och tillvixt redan starka men omformulerades pé
grund av de begrinsningar som kriget medférde. Det resulterade i en
for konsumtionssamhillet paradoxal process som innebar att man be-
hovde bade gasa och bromsa i konsumtionsutvecklingen. Detta fick stor
betydelse for tidens kvinnliga kompetensomrade — hushéallandet.

12. Fay Lundh Nilsson, "Den svenska folkhdgskolans yrkesinriktade utbildningar 1868-
1940”, i Fay Lundh Nilsson & Anders Nilsson (red.), Tvd sidor av samma mynt? Folkbildning och
yrkesutbildning vid de nordiska folkhégskolorna (Lund 2010) s. 92-97; Broberg (2014) s. 24-27.

13. Peder Aléx, Denrationella konsumenten: KF som folkuppfostrare 1899-1939 (Umed 1994)
kap. 6.

14. Lennart Schén, An economic history of modern Sweden (London 2012) kap. 5.
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Att bilda eller utbilda den moderna husmodern var en uppgift som
manga aktdrer tog sig an.’s Denna artikel tar sats frin en av dessa akto-
rer, nimligen ICA, och det verktyg som anvindes fér att nd kvinnorna
i hemmen - ICA-Kuriren. Tidningen 4r av sirskilt intresse inte minst
for att den uppstod 1942, d3 andra virldskriget skapade svarigheter for
hushallens konsumtion och dirmed ocksa fér producenternas forsilj-
ning. Det gillde dirfor inte bara utbildning och fostran av den moderna
husmodern utan dven en tillfallig krigstidshusmor rustad bade for
samtid och framtid. I ICA-Kuriren skapades en arena for en intressant
triad: experten, handlaren och husmor. Tillsammans framstér de i tid-
ningen som mycket viktiga for att klara av ransoneringstidens logistik,
begrinsningar, utmaningar och framfér allt fér en positiv utgang fér
(konsumtions-)samhillet.

Sammanfattningsvis infaller vir undersékningsperiod i en tid da flera
politiska och ideologiska rorelser och omstindigheter av betydelse fér
hushéllning verkade: tilltron till vetenskap och rationalitet, krigsr med
ekonomiska konsekvenser samt folkhemsbyggandet som socialpolitiskt
projekt. Den tidigare forskningen har belyst dessa omraden p4 olika sitt.
Den har diremot inte férdjupat sig i husmor som pedagogiskt projekt
och det ldrande och den kunskap som formuleras i korstrycket mellan
de ovan ndmnda samhillsrorelserna.

Teoretiskt ramverk

Vi har for att skapa en kritisk férstielse av hur husmor framstills i
ICA-Kuriren under 1942 ars utgivning, likt Johan Asplund, gitt utanfér
fenomenet och placerat in det i de rddande politiska villkoren och de
strukturella forutsittningarna.’ Hir ror det sig, som vi tidigare ndmnt,
om en tid da ett virldskrig pagick vilket innebar sirskilda regleringar
och pabud som i sig bidrog till att stirka den auktoritetstro och tillit
som har 13nga rétter i svensk historia.”” Politiska villkor och strukturerna

15. Berner (1999); Skold (1998); Carin Boalt, 1000 husmédrar om hemarbetet (Stockholm
1964); Lovgren (1997); Aléx (1994) kap.8. Se dven intressanta exempel pa relationen mellan
husmor och konsumtionssambhillet: Ellen Cathrine Lund, "Soap war: Marketing of housewi-
ves 1950-1970", i Hagemann & Hege Roll-Hansen (red.) (2005) s. 133-164 och Pernilla Jonsson,
"'F&lj de omtdnksamma husmddrarnas exempel... Livsmedelsannonsering i en svensk dagstid-
ning, 1875-1965", Historisk tidskrift 129:2 (2009) s. 205-234.

16. Johan Asplund, Teorier om framtiden (Stockholm 1979) kap.7.

17. Henrik Berggren & Lars Tridgardh, Ar svensken minniska? Gemenskap och oberoende
i det moderna Sverige (Stockholm 2006) s. 33-76 och Bo Rothstein, Sociala fillor och tillitens
problem (Stockholm 2003) s. 222-281.
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som dessa fér med sig 4r ofta trégrérliga medan tidsandan, i bemirkelse
en epoks tankemonster, stromningar och virderingar dr betydligt mer
lattrérliga och ett nytt perspektiv kan l4tt ersittas av ett som dominerat
tidigare.® Vi vill i denna artikel synliggéra hur husmors uppgift kom
till konkreta uttryck pé en diskursiv niva i ICA-Kuriren. Det innebir
att vi genom det pedagogiska innehéllet, det vill siga lirandet, kunska-
perna och fostran, kan nirma oss bade former och forestillningar om
kristidens husmor som konstruerades i tidningen.® Analysen bygger
pa en kritisk diskursteori.® Diskursiva praktiker dir texter produceras
och konsumeras (och tolkas) ses som en social praktik vilken bidrar till
att konstituera den sociala virlden inklusive social identiteter och so-
ciala relationer.” Det kan med Foucaults terminologi beskrivas som en
styrningsform som utvecklas nir tva rorelser samverkar, den ena ir en
starkt centraliserad statsmakt, den andra 4r en utbyggd decentraliserad
och diversifierad verksamhet.>2 I borjan av 1goo-talet accelererade en ut-
veckling dir bondesamhillets husmor tidigare traderade kunskaper nu
fick konkurrens av idéer om vikten av effektivitet och rationalitet. Det
pedagogiska forstdr vi som en paverkansprocess vilken avsg att f& mot-
tagaren att striva mot vissa ideal i en tid dir tvd motsigelsefulla diskur-
ser opererade som vi vill beskriva som att "gasa och bromsa” samtidigt.

Dessa sammankopplade diskurser kan sparas tillbaka pa en grund-
liggande tankefigur om att samhillets och ménniskans utveckling har
en riktning framéat.>s Ambitionen 4r med andra ord att i denna studie
klarligga och problematisera det pedagogiska innehéllet pa den diskur-
siva nivan. Vid den hir tiden opererar dven andra diskurser som husmor
har att forhalla sig till. Det handlar bland annat om dikotomier som
vetenskaplig- och praktikbaserad kunskap, rationalitet och irrationalitet
samt modernt och omodernt.

18. Sven-Erik Liedman, I skuggan av framtiden: Modernitetens idéhistoria (Stockholm 1997)
s. 517-541; Kim Salomon, Rebeller i takt med tiden: FNL-rorelsen och 60-talets politiska situation
(Stockholm 1996).

19. Michel Foucault, "Governmentality”, i James D. Faubion (red.), Power: Essential works
of Foucault 1954-1984, vol.3. (London 1994) s. 201-222.

20. Norman Fairclough, Critical Discourse Analysis (London 1995).

21. Marianne Winther Jérgensen & Louise Phillips (red.), Diskursanalys som teori och metod
(Lund 2000) s. 66-70.

22. Michel Foucault, "Governmentality”, i Graham Burchell, Colin Gordon, Peter Miller
(red.), The Foucault effect: Studies in governmentality (London 1991) s. 88; Michel Foucault,
"Governmentality,” i Faubion, (red.) (1994) s. 201-222.

23. Liedman (2014) s. 519-528.
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Material och tillvigagangsdtt

Vi har samlat och kategoriserat uttalanden om vad husmodern &r och
vad hon ska/bdr géra och vilken betydelse hon tilldelas liksom hur detta
legitimeras. Inledningsvis listes &rgdngar fran bade 1940- och 1g950-ta-
len fér att skapa en dversiktlig bild av tidningens innehall, struktur och
utveckling.># Vi fann intressanta férskjutningar mot ett 6kat anslag i
riktning mot konsumism samtidigt som husmdédrarnas ansvar fér hus-
héllning &r fortsatt stark. Detta ledde oss till att fokusera pé den férsta
argdngen dir detta grundldggs under de sirskilda omstindigheter som
ransoneringen utgjorde. Lasningen av ICA-Kuriren har genomférts av
bada férfattarna som systematiskt ldst samtliga 52 nummer av den férsta
argdngen, 1942. Urvalet av artiklar fér analys dr baserat pd om innehallet
berort praktisk organisation av hushallsgéromal.

De empiriska fragorna som styrt ldsningen r: Vilka kunskaper och
férmagor hos husmor argumenteras det fér i ICA-Kurirens artiklar? Hur
legitimeras dessa?

Nagra killkritiska reflektioner kring tidskrifter som empiri och ICA-
Kuriren specifikt ror dess tillkomst, syfte och aktorer (i tidningen och
bakom utgivningen). Tidningen uppkommer under en tid da tillgdngen
pa livsmedel och drivmedel var begrinsade pa grund av kriget och ran-
soneringen. Tidningen var gratis och fanns tillgingligt i den lokala ICA-
butiken. Det innebir att den nddde en sirskild grupp husmédrar - de
som handlade pd ICA. Tidningen ingick som en av ménga publikationer
som under den hir tiden syftade till att fostra en sirskild grupp av be-
folkningen till att vara rationell i bdde tanke och handling.

ICA #r en forkortning av InkSpscentralernas aktiebolag, en samman-
slutning av de fyra stora inkdpsorganisationerna Hakonbolaget Vis-
terds, Speceristernas varuinkdp i Stockholm, Elbolaget i Géteborg samt
Nordsvenska Képmanna AB i Ostersund. ICA-Kuriren kom ut for forsta
gangen 1942 och representerade alltsd en sirskild grupp av privatigda
livsmedelsleverantorer. Det innebir att innehall och tilltal i tidningen
skiljer sig frdn andra samtida publikationer av samma slag men av andra
upphovsmin, till exempel Kooperativa férbundets konsumenttidning,.
Tidningsgenren hade under forsta hilften av 1goo-talet en uttalad

24. Avden anledningen finns dven referenser till senare rgéngar i de inledande styckena,
t. ex. angdende upplagestorlek och spridning. Det empiriska underlaget bygger emellertid
endast pa &rgéng 1 frin 1942.
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uppgift att fostra konsumenter och i det syftet sirskiljer sig inte ICA-
Kuriren. Diaremot kan man lyfta fram att sammanslutningen av livs-
medelsbolag i sig 4r ett exempel pé tidens rationalisering och stordrift
i syfte att oka kapitalkoncentration. Vi kan dirfér anta att utgivningen
i férsta hand syftade till att 6ka férsiljningen av bolagens produkter.
I den bemirkelsen kan konstateras att tidningen ir tendensidés men
detta bedéms som en styrka for undersékningens syfte att underséka
diskurser om husmors kunnande i korstrycket mellan konsumtion och
sparsamhet. En tidning utgiven av och for privatdgda bolags verksamhet
kan didrmed tidnkas tydliggora ett spanningsférhéllande mellan forsilj-
ning och konsumtionsfostran under ransoneringstiden. ICA-Kurirens
mission var att modernisera hushéllsarbete och reformera husmodern i
enlighet med idén om den rationella minniskans 6éverligsenhet och vik-
ten av att konsumera enligt nya ménster och ideal. En utgdngspunkt for
valet att anvinda tidningar som empiri 4r dess funktion som medierande
verktyg for uppfattningar och idéer i sin samtid. Fér syftet att lyfta fram
husmors praktiker och férestillningarna kring dessa ar det viktigt att
beakta vilka som kommer till tals i artiklarna.

Den tidsperiod vi valt att nirstudera dr det forsta utgivningsaret av
denna tidning och som kan séigas vara en bérjan pa en dynamisk period
i konsumentsamhillets tidiga skede. Tidningen var en arena dir olika
experter med olika auktoritet formades i en sirskild relation.> Hir gavs
utrymme for vetenskapsmin, kvinnor i olika samhillspositioner, till
exempel ordférande i hushallningssillskap, fackexperter, till exempel
hushallslirarinnor, och handlaren — alltid en han — med den mest ak-
tuella varukunskapen, de med stérst insikt i utvecklingen. Tidningens
aktorer (i och bakom) dr de som har méjlighet att beskriva praktiker ur
vardagen men som ocksd har en fostrande agenda. Det senare gor att
man kan tala om tidskrifter som pedagogiska texter.?

Andra tidningar sdsom Lyckoslanten och Husmodern torde ocksa pa
ett intressant sitt visa pd konstruktionen av husmor. Dessa tidningar
startades mycket tidigare, 1926 respektive 1917. Det som gjorde att va-

25. Hir lutar vi oss mot Boel Berners (1999) s. 481-484, tolkning av Zygmunt Baumans re-
sonemang kring den aktiva medverkan av olika aktdrer som krivs fér att skapa bdde experter
och expertis.

26. Annika Ullman, "Yrkestidningar som pedagogiska texter: Platslagares arbetsmiljé”,
i Staffan Selander & Boel Englund (red.), Konsten att informera och évertyga: En antologi om
pedagogik, text och retorik (Stockholm 1994) s. 248-249.
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let foll pd ICA-Kuriren var dess tillkomst under de sa kallade kriséren.
Tidningen har den fordelen att den borjade ges ut under en tid som
accentuerade kravet pd hushéllning pa grund av ransoneringen och své-
righeterna att fa tag i importvaror. Den 4r en del av en tid i fordndring
och ett samhille med nya konsumtionsménster.

Hushallning i ICA-Kuriren

Begrepps sociala innebdrder ir ofta innehéllsrika och ibland motsigel-
sefulla, f6r att inte tala om dess sociala konsekvenser. Hushéllning ar
kdrnan i ICA-Kuriren och begreppet himtar sin anda frdn béde folkhem,
kristid och rationaliseringsrérelse under 1940-talet. Det kan ses med
Foucaults terminologi som en styrningsmentalitet, dir ett tydligt och
starkt statligt pabud ska internaliseras och biras pd individnivd.” Hur
dessa rorelser i tiden formade begreppets sociala innebdrder i termer
av ansvar och meriter eller behorigheter - alltsd vem som kunde bira
ansvar — ir tydligt férmedlat i tidningen. Det ir en pedagogisk text i
den bemirkelsen att den vidnder sig med ett ansprdk pé att formedla
kunskaper och att fostra. Den #r ocksd en pedagogisk text i en mer im-
plicit bemirkelse genom att vara en del i tidens samhillskonstruktion.>®
Den ska alltsd ldsas med blicken bade pa de explicita kunskaper som
férmedlades och pa den funktion den hade som offentlig text.

Féljande citat kanske kan ge en ledtrad till tidningens funktion som
skapare av en samhillsbild byggd pa rationaliseringsrérelsens credo:

Huvudaktérerna i detta hemmens revolutionsdrama, om man vill
kalla det s8, dro férutom husmodern livsmedelsfabrikanten och spe-
cerihandelsbitridet.>

Det 4r bilden av en rationell arbetsdelning i stor skala. Men rationell
arbetsdelning dr ndgot som ofta ir tema i tidningen och giller det mesta
som rér husmors arbete. Vi kan allts3 se att tidningen ger eko av en tid
dir andra diskurser om hushallning opererar dn de som giller i dag. Vi
kan se att dagens intresse for bland annat nirodlat, langkok, surdegsbrod
och hemmagjord korv himtar kunskaper fran storhushéllens kokkonst.
Orsaken dr emellertid inte ett tillstdnd med ransonering pa grund av

27. Kenneth Hultqvist & Kenneth Petersson (red.), Foucault: Namnet pd en modern veten-
skaplig och filosofisk problematik (Stockholm 1995) s. 16-37.

28. Odman (1998) s. 56-63.
29. ICA-Kuriren (IK) 1942:5's. 2.
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ett virldskrig utan ett politiskt och ideologiskt stillningstagande hos
enskilda personer och grupper som handlar om att ta ansvar fér gemen-
samma resurser. Av citatet att doma fangar vi ocksd dessa i en tid av
kiannbar férindring, inte bara till f6ljd av krigets inverkan utan en tid
nir samhillet genomgar stora omstillningar. Upplevelsen av att hemmet
befinner sig i en revolution kan inte enbart avfirdas som retorik.

Den nya konsumtionsekonomin och de nya konsumtionsménster som
i Sverige paborijats pé 1930-talet hade vid 1940-talets bérjan dnnu inte fatt
tydliga konturer3° Konsumtionen tar fart men med kriget bromsas den
in genom begrinsad tillgdng och statlig styrning av resurserna. Detta
tillstadnd stiller nya och héga krav pd konsumenternas kunskaper. Det
som skulle konsumeras var till stérsta delen varor f6r hemmets skétsel
och trevnad och kvinnan blev den som skulle bli den nya experten. Hon
behovde nya kunskaper om mat, stidning, textil, barnuppfostran och
barnomsorg samt ekonomi - kort sagt nya kunskaper i hushallning fér
att konsumtionssamhillet skulle kunna férverkligas. Samtidigt fanns
krav pd sparsamhet och uppmaningar att inte slésa med resurser. [CA-
Kuriren ir ett exempel pd sitt att skapa informellt lirande riktat mot en
specifik funktion — husmoderns hushéllande.

Tidningen hade redan frén starten en stor geografisk representation
och konkurrerade med de smé leverantérerna till 8 ooo livsmedels-
handlare Ar 1942 gavs férsta numret av ICA-Kuriren ut och det rader
ingen tvekan om vilken mélgrupp den vinde sig till: "husmdodrarnas
speciella mat- och hushéllstidning”3* Det gér att pasta att den hade drag
av yrkestidning. Det var manga "experter”, professionella inom en rad
yrkesgrupper som skrev artiklar for 1dsaren som ett bidrag till hushall-
ningens vidareutveckling. Den utgick precis som en yrkestidning fran
en kunskap om l4sarens kunskaper. Vem som helst kunde inte lisa den
och forsta eller ta tillvara de kunskaper och nyheter som erbjéds. Ar

30. Hirdman (2000) s. 197-203.

31. Den utkom med ett nummer i veckan och redan till nummer 1942:7 meddelade man att
tidningens upplaga uppgick till 378 895 exemplar och den foreféll 6ka stadigt. Fyra nummer
senare tryckte man ytterligare 455 exemplar (1942:11). Tydligast blir bilden av IK:s 6kande
upplaga och spridning i 1944:47 dér man pé férsta sidan presenterar resultatet av en gallupun-
dersékning som ICA 14tit gora. Rubriken 16d "ICA Kuriren har en miljon lisare i 500 ooo hem”.
Stérst andel lisare hade man bland landsbygdens kvinnor dér enligt uppgift 30 procent laste
tidningen men ocksé 20 procent av landsbygdens min tog del av innehallet. Inne i stiderna
var motsvarande siffror 21 procent respektive 16 procent.

32. IK1942:15. 1.

HISTORISK TIDSKRIFT 138:2 « 2018



266 ASA BROBERG & BIRGITTA SANDSTROM

definitionen av en yrkestidning i stillet att den viander sig till en yrkes-
grupp sa faller liknelsen eftersom ICA-Kuriren vinde sig till husmodern.
En forestillning om gemensamma kunskaper ger méjlighet att skapa ett
facksprék och det finns gott om exempel i tidningen pé att den vinder
sig till en grupp dir basen dr gemensam men varierande. Det visar sig
inte minst genom hur man vinder sig till sina forestillda lasare. Ibland
vander den sig explicit till oerfarna ldsare som nygifta husmodrar. Ibland
kan man tédnka sig att skribenten haft bade erfarna och oerfarna hus-
modrar i tankarna, till exempel i féljande artikel om hur man kokar
potatis. Rubriken var utmanande: "Kan ni koka potatis?” Artikeln ar
ett exempel pd hur man férmedlar férestillningen om att hushéllning
ir en kunskapskrivande aktivitet. Genom olika uttryck, kommentarer
och upplysningar visar texten att det fanns ett antagande om att vissa
kunskaper finns samtidigt som mycket saknas:

Numera vet varje husmor, att potatisen skall kokas med skalen pd —
dels for att ingenting av den d& behéver kastas bort och dels for att
dess viktiga niringsimnen skyddas av skalet. Men potatisen méste
vara sd vil borstad, att den kan 4tas med skalen pa. Det finns namligen
de som féredraga att dta den sa.

Potatisen skall koka i minsta méjliga vatten - se till att vattnet nitt
och jamt stdr 6ver potatisarna, d& de koka. Om vattnet far koka upp
innan de lagges i, finns det utsikter, att C-vitaminet ej férstéres.s

Information blandas med tips, det handlar bide om kunskap och krea-
tivitet i hushallningen. Till exempel papekas forhallandet mellan kok-
tiden och storleken pa potatisen. Samtidigt ges tips om att vattnet ir
bra att spara for att spida andra ritter med - det kan "tillvaratagas” och
gora soppan/kottet/sdsen god. Artikeln dr ett typiskt exempel pé nir de
informationstita och uppmanande dragen &r framtridande.

Betraktas ICA-Kuriren som en yrkestidning, baserat pa att man dér 4g-
nade sig &t en viss kunskapsproduktion och dess férutsittningar, var den
manliga befolkningen under ménga decennier utestingda som ldsare. De
skulle inte ha kunnat tillgodogora sig fackspraket i tidningen. Diremot
fanns minnen s att siga bakom tidningen, som sindare, inte mottagare.
Tidningen representerade en organisation av affarsmdn och manga av
experterna som uttalade sig var min, men dir fanns ocksa (ut-)bildade

33. IK1942:18. 1.
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kvinnor som lyftes fram som experter i olika fragor som rérde hushal-
let. Det fanns en grupp som visste mer och béttre och som skulle sprida
kunskap till en mindre vetande grupp som dessutom kunde fel saker.

Det gir att urskilja tre positioner for att skapa legitimitet i expertut-
talanden om husmor och hushéllning i ICA-Kuriren. Den ena gruppen
ror sig i vetenskapssamhillet, forskare som hinvisar till forskningsresul-
tat. I den andra gruppen har man ofta fortroendeuppdrag, till exempel
styrelseordférande i hushéllssillskap, medan den tredje gruppen bestar
av representanter for olika hushéllsutbildningar. For att legitimera ar-
gumentationen anvinds den obildade husmodern, hon som utgér frén
beprovad erfarenhet, som ett avskrickande exempel.

Att se tidningen som en yrkestidning &r heller inte helt utan grund
om man sitter ovan nimnda ambition att géra en battre och modernare
husmor, i samband med rationaliseringsrérelsen och de diskussioner den
inspirerade. Under den tid da tidningen startades péagick redan en de-
batt om hemyrkets professionalitet.3* Utbyggnaden av hushéllsskolorna
och sjilva begreppet hemyrket var konkreta uttryck fér denna debatt.
Under rationaliseringsrérelsens flagg férdes hemarbetet mycket nira
det professionella, det talades mycket om hushallens rationalisering pa
vetenskaplig grund och att detta krivde en omskolning och utbildning
av kvinnan i hemmet. ICA-Kuriren kan inte ses som en yrkestidning i
strikt bemirkelse men det dr inte alltfor [ingsokt att tinka sig den som
en del av debatten, ett led i professionaliseringen av husmor.3s Faktum ér
att tanken pé tidningen som en facktidskrift var explicit:

Kalla det girna ett "yrkesorgan” f6r husmodern![...] Den moderna
tidens arbetsférdelning har gjort hemmet till en del i det stora ge-
mensamma virldshushallet, dir det inte 4r majligt att stéinga sig inom
sina egna viggar.3®

Dirtill ska férstds understrykas att ICA-handlarna inte var en yrkesor-
ganisation utan en kommersiell organisation i rollen som utgivare. Den
fungerade trots allt som en facktidning dven om den inte var det. En
mdéjlig tolkning av relationen mellan tidningen och debatten om hus-

34. Lovgren (1997); Ingrid Lindell, Disciplinering och yrkesutbildning: Reformarbetet bakom
1918 drs praktiska ungdomsskolereform (Stockholm 1992) kap 6.

35. Hirdman (2000) s. 155, 203-210.

36. IK1944:52s. 2.
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mors professionalisering 4r att en sddan professionalisering skulle gynna
ICA-handlarna.

Fran den inledande och &versiktliga lasningen kan man utldsa att
ICA-Kuriren vill framstd som en saklig, vetenskapligt grundad, pélitlig
och pedagogisk aktor for bildning, inte férsdljning.3” Vi férstar tidning-
ens innehéll som ett sitt fér ICA-handlarna att f6rmé husmédrarna att
handla varor utifrdn nya argument och skapa nya konsumtionsménster.
Det innebir att i grunden dndra bade sitt tanke- och handlingsménster.

Husmor i hemmet — en nédvdndig expert pd mdnga omrdden
Det finns ndgra intressanta spanningar i ICA-Kurirens konstruktion av
husmodern. Ett 6verordnat spinningsférhallande dr det mellan rationellt
och icke-rationellt dir det rationella 4r det efterstriavansvirda. Det fram-
stills exempelvis i olika motsatsférhéllanden: nya och gamla kunskaper,
erfaren och oerfaren husmor, kunnig och okunnig husmor. Tidningen
vinder sig pa olika sitt till en husmor som redan kan och en som inte
har tillignat sig den nya tidens vetenskapliga hallning till hemarbetet.
Den bygger pa anspelningen att det finns de som slagit in pa ritt spér,
alltsd anammat och borjat sin utveckling mot expert, och de som inte
ens har forstatt att de inte forstatt. Kvinnor kritiseras av kvinnor bade
enskilt och som kollektiv, men samtidigt stéder man sig pa en kvinnlig
gemenskap och en kvinnlig kunskap som 4r annorlunda éin den manliga.
En mojlig tolkning dr att texterna skapar den nya husmodern som expert
och att denna skapelse ir ett resultat som efterstrivades av andra exper-
ter till exempel "livsmedelsfabrikanten” och "specerihandelsbitradet”.3®
Denna expertrelation ir en del i formandet av konsumtionsdiskursen,
en diskurs som drevs av tankefiguren modernitet som god och begirlig.
I det foljande tar vi upp ndgra exempel pa hur motstridiga och spin-
ningsfyllda budskap som rér husmor tar sig uttryck i ICA-Kurirens spal-
ter i olika nummer fran 1942.

Moderniserade kunskaper

Vi kan till en bérjan konstatera att husmodern, alltid en hon, tilldelas
en mycket stor betydelse for hur Sverige ska klara krisiren med ransone-
ringar och matbrist. Det konstateras bland annat att det inte var "nigra

37. IK1942:8 5. 2, se &ven lingre fram t.ex. 1944:1 och 1944:16.
38. Se tidigare citat fran IK 1942:5s. 2.
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smasummor, som husmédrarna omsitta, och det ir o6verskadliga virden
de forvalta”3

Men det handlar om mer 4n bara ekonomi, det handlar om hennes
betydelse fér samhillets utveckling och vilbefinnande. I ICA-Kuriren
speglas en samhillsfunktion som kriaver kunskaper om niringsriktig
kost, hur fddoimnen bist lagas och férvaras, hur kldder ska vardas, bo-
endet ordnas trivsamt, huset stidas och barnen uppfostras. Fér detta och
mer dirtill behovs rationellt tinkande och planeringsférmaga utéver en
medvetenhet om att det krévs nya sitt och nya kunskaper fér att ta sig
an bade gamla och nya problem och uppgifter.

Husmoderns funktion dr odterkalleligt central men hennes kunskaper
i det rationella tinkandet och handlandet anses bristfilliga. Det gér att
hivda att hennes vardagskunskaper ifragasitts pa nistan alla omraden.
Till exempel finner man under rubriken "Kan ni diska?” en liten notis
dir det med en referens till en hushallsexpert sigs:

G4 igenom i det foljande vad en hushallsexpert siger om sittet att
diska ritt, sa fr ni se om det dr ert eget — forsck annars att arbeta med
disken efter den metoden, ty den underlittar arbetet och gor disken
faktiskt roligarel«

Exemplet visar hur kompetensen forst ifrdgasitts for att sedan byggas
upp pa nytt och det gér livet roligare. Hur man stidar huset pa ett ra-
tionellt sitt blev féremal for en artikelserie dir man hade for avsikt att
"ventilera stidproblemen”. Serien borjade med att konstatera huvudre-
geln att stidning ska ske inifrdn och ut. En viktig grund fér stidning ar
utrustning och férvaring. Det innebir bland annat att man diskuterar
och rekommenderar de bista skaftlingderna pé skurborsten, men ocksa
att man talar om hur redskapen ska rengéras och hingas upp pé ett spe-
ciellt sitt efter anvindning.# Den detaljerade genomgangen, dir enbart
stidning av garderoberna tog en artikel i ansprék, ger en bild av hur
mycket en husmor férutsattes vara okunnig i. Samma minutidsa fokus
pa minsta del i arbetsprocessen genomsyrar manga artiklar.+* De tva

39. IK'1942:2s. 3, se 4ven 1942:10s. 2.

40. IK1942:405. 2.

41. IK'1942:13'5. 2.

42. Ettexempel ér det stdende inslaget "Veckans matsedel” dir inte bara matritter féreslas
utan dir en stor del dr arbetsordningen som #r systematiskt upplagd. Det understryker fér

det forsta idén om att det finns ett ritt sitt att géra saker pa och fér det andra betydelsen av
att folja det rétta.
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exemplen som anf6rts dr representativa for ett genomgdende monster i
talet om hur husmors uppgifter och aktiviteter skulle utféras.

Artikelserien vill f& husmor att f6rstd att det finns ett rétt sitt och att
detta inte bara gér stidningen kvalitativt béttre utan dven roligare. Det
ir ett av manga exempel pa hur tidskriften hanterar det till synes svéra
laget med ransonering av férnédenheter genom att framstilla det som en
intressant, nodvindig och nistan lustbetonad uppgift for en husmor.#

Det finns en norm att félja som bygger pé det vetenskapligt testade.+
Detta kriver en omkonstruktion av husmor. Yvonne Hirdman beskriver
det s& hir:

Strategin att "modernisera” kvinnorna genom att férvandla deras om-
rade till en nyttig och viktig och darfor vetenskapligt fruktbar plats,
fick sdledes som en ofrdnkomlig konsekvens, att man férvandlade
de svenska husmddrarna till amatérer. Genom att vetenskapliggéra
deras omréde, amatoriserade man dem, fér att pd nytt kunna utbilda
dem, géra dem till "yrkeskvinnor” inom hemmen.*

Experterna var viktiga — det var dessa som skulle fostra husmor in i den
nya tidens krav. Det fanns manga experter som uttalade sig i tidningen
och det fanns direkta uppmaningar att lyssna pé experten, antingen i
egen hdg person eller genom att ta fér vana att ldsa det som experten
skrivit:

Nir ni ska képa skidor och sjélv inte ér sd kunnig ifrdga om skidor, s&
ska ni tala om i sportaffaren hur och var ni tinker anvinda skidorna
samt hur tung och 18ng ni dr. Sedan kan ni lugnt 14ta férsiljaren vilja
ater.

Félj alltid noggrant bruksanvisningarna som std tryckta pa alla
tvittmedelspaket. De dro utarbetade av experter [...].7

Husmor maste séka och ta emot instruktioner bland annat for att hon
egentligen inte, som Yvonne Hirdman visar, hade ndgra kunskaper. Nu
krivdes nya kunskaper och firdigheter, vilket fortsittningen av det
senaste citatet ger uttryck for: ”[...]de tvittmetoder som brukades pa

43. Hultqvist & Petersson (red.) (1995) s. 16-37.
44. Hirdman (2000) s. 205.

45. Hirdman (2000) s. 211.

46. 1K 1942:28. 3.

47. IK1942:25. 2.
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mormors tid voro nog s& bra did men passar inte alltid i var tid.”+® I det
hir fallet handlar det om att gamla tvittmetoder inte alltid fungerar
med nya material men det finns ocksé en antydan i vissa artiklar om att
felet ligger i instéllningen hos husmor till nya tekniker, som till exempel
att vigra anvinda tvittmaskinen.#

Vi finner i exemplen att det inte bara stills krav pd nya kunskaper
utan ocksd pa nya sitt att ta till sig dem och att bygga upp ett férhéllande
till nya auktoriteter. Hir skapas en sorts pedagogisk nyordning dér ldran-
det sker pé ett nytt sitt. Som pedagogiskt grepp anvindes i I[CA-Kuriren
experternas olika tilltal f6r att bredda och kontrastera gamla och nya
kunskaper. Det gillde att bdde erkéinna ndgon form av férkunskaper
samtidigt som virdet av dessa kunskaper devalveras genom vetenskap-
liga rén och tekniska innovationer. Detta sitt att tala till 1isaren &ter-
finns till exempel i den dterkommande typ av artikel som kallas veckans
specialartikel. Ett exempel pé hur gamla beprévade kunskaper ges ett
vetenskapligt tillskott 4r en artikel om hur man viljer kétt i charku-
teributiken, dir kemi och sunt fornuft fors samman. Malgruppen som
tilltalas i artikeln dr nygifta kvinnor som antas vara oerfarna: "Fér Er,
som mé&hinda innu inte ir sd van vid inkdpen i charkuteributiken, féljer
hir ndgra sma tips och praktiska vinkar.”

Dessa tips bestod i att anvinda alla sina sinnen och titta efter "ritt
farg”, kidnna "rétt lukt” och kontrollera att kottet inte var "klibbigt eller
blodigt”. Vidare handlar texten om vilket kott som ldmpade sig for olika
sorters matlagning. Hir for man in vetenskapliga forklaringar fran omré-
den som fysik och kemi. Till exempel férklaras att "fettet springer mus-
keltradarna vid stekning och gér steken saftigare och mérare” eller att det
inte dr ldmpligt att anvinda hiangt kott for kokning eftersom hingningen
gor att en del amnen bildas som gér att buljongen inte blir klar.>

Sparsamhet som dygd

Sparsamhet kan siigas vara ett genomgiende moraliskt budskap. Nigra
begreppspar, som ir tydligt kopplade till sparsamhet och uttalas explicit
och implicit, 4r ordning och reda samt hel och ren. Men det kan ocksé
48. IK1942:25. 2.
49. Om husmor som motstrivig, se dven IK: 1942:2 5.3, 1942:3 s. 2, 1042:39 s. 2 och 1942:42
S. 2.

50. IK1942:15. 2. Om vetenskapliga forklaringar, se dven 1942:8 s. 2, 1942:9 5.2 och 1942:10
s.2.
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knytas an till det rent ekonomiska och till ransoneringstidens férutsitt-
ningar som krivde sin hushallningsexpert. Aven hir balanseras instill-
ningen till kvinnorna mellan deras stora betydelse och deras férmodat
ringa kunskaper.

Ett dterkommande tema i tidningen 4r hur viktigt det ir att gora sina
inkop ritt. Det dr inte nddvindigtvis det billigaste som dr det ritta. Det
rationella var att kopa god kvalitet for lite mer pengar sé att sakerna
haller langre och fyller sin funktion. Felaktiga inkép var dyra inkép och
ien tid av ransonering ar det inte férvdnande att detta ofta dterkommer.
Handla ritt ingick i hogsta grad i husmors kompetens. Kompetensen
karaktériserades av ett spinningsfilt — att bdde vara sparsam men ocksa
att kopa dyrt om det finns argument for en langsiktig héllbarhet och
hog kvalitet. Exempel pa detta #r vanligast d& det giller klidinkdp som
till exempel i notisen "Lite mera skovett om vi far be!”, men dir det sl&s
fast "att képa dyrt dr att kdpa billigt”s* Den 18ngsiktiga hallbarheten var
emellertid kopplad till ett ofta férekommande, viktigt och pd ménga
olika sitt beskrivet kunskapsomréde, ndmligen att kunna bevara pa ritt
sitt och underhélla mat, ravaror, textilier och andra fér hemmet viktiga
ting och verktyg. I tipsrutor, notiser och artiklar ges r&d och information
om allt frdn att sy ihop skosnéren som gatt av i stillet for att kdpa nya,
vidra och borsta klider, lappa och laga eller skicka med maken en galge
till arbetet f6r att rocken skulle behélla formen.s* Fér att inte tala om alla
artiklar som beskriver hur man underhéller sina férrad, férvarar ritt och
riaddar konserver som bérjat bli déliga.s3

Just kristiden med dess begrinsningar aktualiserar och accentuerar
sparsamheten som dygd. Ett dterkommande inslag i tidningen ir en
texttyp som kallas "Uttalandet” dir olika auktoriteter bidrar till kon-
struktionen av den nya husmodern:

Ingenting ont som inte har ndgot gott med sig. Sdlunda har kristiden
nog liart husmédrarna en hel del. Till exempel att man kan laga god
mat billigt. Kristiden har vickt och stirkt husmddrarnas kinsla fér
sparsamhet. Nu tinka de sig for innan de kastar bort nagot, de slsar
inte med fett, tvittmedel, gas och annat som under goda tider.s+

s1. IK1942:15. 2. Andra artiklar p8 temat att spara genom att kdpa dyrare t.ex. 1942:11 och

1942:25s. 1. Eller som i IK 1942:5 5. 3. — spara genom att kdpa mer. [ det fallet handlar det om att
ha minst tva par skor att alternera med s& sliter man inte s mycket pé vart och ett.

52. 1K 1942:2,1942:5 8. 3, 1942:15 8. 2, 1942:32 . 2 och 1942:33 s. 2.
53. Se tex. IK 1942:3s. 10ch 1942:4 5. 3.
54. IK1942:25. 3.
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Vidare att pastds att husmodrarna nu dr mer tillfredsstillda med sitt
arbete i hushallet och att det borde vara roligare att stillas infor en svar
uppgift som fordrar eftertanke och uppfinningsrikedom. Svarigheter
forvandlas till framgéng fér husmédrarnas kunskaper och férméga att
spara och bevara. Anslaget appellerar ocksa till en husmor som gillar
utmaningar. Aterigen anspelas pa glidje och tillfredsstallelse som moti-
vation att utveckla kunskaper som skapar en férindrad, ideal livsstil. En
annan pedagogik &r att koppla pa moraliska antydningar fér att {3 slo-
sarna att skimmas. [ artikeln "Ammoniak &r bra fér lite av varje”, ankla-
gas husmddrarna for att ha anvint for dyra medel till flickborttagning
och stidning och det konstateras att: "det behévdes ett virldskrig fér att
den betydligt billigare ammoniaken - som alls inte luktar illa! - skulle f&
komma till sin ritt.” Artikelforfattaren antyder att littja och otillbérlig
kinslighet inte passar sig for den goda husmodern.ss Eller som hir:

Salt dr ett utmirkt hjilpmedel. "M&nga kilo smér och atskilliga sackar
mjol skulle ha undgatt att bli férstérda om okunniga husmddrar vetat,
att [...]” [...] Saltet 4r ocksd mycket anvindbart vid olika slags arbeten
i hushallet.s®

[ samma citat fr husmor bade skill och upplysning, viktiga kunskaper
maste férmedlas s att negativa effekter kan férhindras och positiva
uppsté. Att kunna allt om salt sparar pengar och 15ser olika hushallspro-
blem, som till exempel flickborttagning.

I alla tre fallen speglas en underliggande mélsittning om grundlig-
gande férindring. Det 4r inte bara nya kunskaper det handlar om utan
(ut-)bildning fér forandring av individens tinkande och handlande. Med
stéd hos Foucaults resonemang om styrningsmentalitet kan man dirfor
se hur kriget och ransoneringen gors till en positivt verksam kraft i ska-
pandet av husmor.5” Ransoneringen #r en tydlig orsak till den bromsande
aspekten i utvecklingen av konsumtionssamhillet, och de moraliska an-
spelningarna i kombination med spara- och bevarakunskaperna knyter
an till en underliggande dygdetik som i sig bidrar till en inbromsande
effekt.

Att vara sparsam i bemirkelsen att teranvinda och vara aktsam om

55. IK1942:3s. 2.
56. IK 1942:4s. 3.
57. Foucault (1994) s. 201-222.
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bade mat och ting motséger vinstintresset frdn ICA. Men de behéver
konstruera "sin expert”, en sirskild sorts husmor, som sedan kan anvin-
das i marknadsféringen av olika varor. Tidningen kallar in en expert
vid bedémning av nya varor och nya arbetssitt. Darfér blir det viktigt
att husmor framstills som en auktoritet i imnet. Expertis och experter
betraktas hir som sociala fenomen och bygger pé sirskilda relationer.s®
ICA-Kurirens konstruktion av husmor som expert kan belysas med vad
Boel Berner i sin tolkning av Zygmunt Bauman siger om att "experten
maste f& minniskor att lita pa att experterna vet bist; brukaren méste
Svertalas, enrolleras och engageras i verksamheten.”s Det ir ett annat
sitt att beskriva det som Kenneth Hultqvist och Kenneth Petersson séger
att en poidng med en styrningsform, som utifrén en statlig intention ap-
pellerar till individens sitt att tinka och handla, 4r att den sker med stod
av vetenskapliga discipliner.® Husmédrar som talar till andra husmédrar
om olika varors fortrifflighet kan ses som ett grepp som utgér frin den
hir typen av logik. Det blir som tydligast i reklamen. Ett exempel ir re-
klamen f6r Corona Attiksprit som slog fast att "Erfarna husmodrar vilja
Corona Attiksprit”, som ocksi var ICA-handlarnas eget mirke.5 Med
utgéngspunkt i konstruktionen av husmor som ICA-handlarnas expertis
gar det att forstd att tidningen lyfte fram bade de billiga alternativen
och de kloka inképen, vilka annars star i ett visst motsatsférhallande
till varandra. Detta konstruerade en expert som ingav fértroende béde
genom sin kunskap och genom sin moral.

Effektivitet genom avvigning

De nya tiderna och sirskilt de omstindigheter som kriget skapade kriv-
de en rationell husmor som systematiskt kunde planera allt som rérde
hennes vardag. Att allt inom hemmets viiggar ska goras s3 effektivt och
snabbt som méjligt dr ett genomgaende tema. Hir dr ett exempel:

At Er unga husmédrar vill jag ge ett gott rad: lir Er att rationalisera.
Det vill siga: lar Er frén bérjan att hushélla med tid, krafter och
pengar. Det kan inte hjilpas att det &r ett ratt pdkostande arbete att
skota ett hem vil.®

58. Berner (1999) s. 481-483.

59. Berner (1999) s. 481-483

60. Hultqvist & Petersson (1995) s. 27.
61. Set.ex 1K 1942:36s. 2.

62. 1K 1942:3 5. 1 [emfas i original].
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Sedan ges en mingd exempel. Hir ett sddant:

Kom s3 ihag att Ni spar en massa tid genom att ha allt pa sin ritta
plats. Tank vad mycket fortare och bittre arbetet 16per, ndr man pre-
cis vet, var allting finns. Letandet dr forspilld tid, och det méaste Ni
undvika.®

Vikten av att skaffa och anvinda de ritta redskapen som bidrar till att
spara tid lyfts fram. Hir uppmuntras det exempelvis till att inforskaffa
emaljerade formar och grytor eftersom det gér att ta grytan direkt fran
spisen in p& matbordet. Men i samma andetag p&pekas det att man inte
ska kasta bort den utrustning som redan finns. Skrivningarna pekar mot
en inom flera omréden dterkommande balansakt, en formaga till avvig-
ning som tillskrivs den framgéngsrika husmodern. I exemplet handlar
det om att spara tid utan att ge avkall pa estetiken som uppfattas som
viktig for trivseln i hemmet. Att kdpa dyrt for att spara pengar eller att
ligga ner tid pa att strukturera arbetet f6r att géra tidsvinster 4dr andra
exempel. I stort och smétt framtrider kravet pa denna férméga och mé-
let var stérsta méjliga effektivitet.

Den dyrbara tiden och den nya tiden

Kristiden kan férvintas uppmuntra till ekonomisk sparsamhet och ra-
tionalisering av arbetet ge upphov till sparad tid. Under 1942 accentueras
bada och kopplas girna samman som det hir citatet visar:

Under alla tider géller f6r en husmor att "tid dr pengar”; fér nirva-
rande dr denna regel mer aktuell 4n négonsin.%

Direfter lyfts firma Carl Higgstrom fram dir det finns en avdelning
som siljer varierande tekniska artiklar som underlittar en husmors
vardagliga arbete. Med andra ord fanns ekonomiska intressen bakom
argument f6r effektivisering.

Men det vicker ocksa fragan om vad husmor ska géra med den tid som
blir 6ver. Ar det ett underférstatt budskap att hon just nu behévs bittre
i yrkeslivet? Eller handlar det om att den tid som sparas genom olika
rationella 16sningar ska 8terinvesteras i hemmet och héja kvaliteten for
de som bor dir och dirmed ocksé bidra till 6kad trivsel i det storre folk-

63. IK1942:35s.1.
64. IK1942:7s. 2.
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hemmet? En méijlig tolkning 4r att det handlar om béde och. Tolkningen
kan g6ras med stdd bade i tidens folkhemsretorik och i det vi vet om den
senare utvecklingen som till viss del fick skjuts av kristidens behov av
kvinnlig arbetskraft.%s

I ett annat exempel fran serien "Uttalandet” gérs en intressant och
en till synes motsigelsefull tolkning av husmors arbete. Texten inleds
pa foljande vis:

En av mina vénner fértrogen i ekonomiska ting brukar beritta sa-
gan om tygstycket, som en ging via vistgétaknallens rygg ramlade
ner i det svenska bondehemmet och dirmed slog sénder det gamla
sjalvhushéllet. Nir hon, forna tiders husmoder, métte detta underbara
tygstycke, raiknade hon nimligen s& sméningom ut att det var klokare
att kopa detsamma 4n att sjilv spinna, viva och firga.5

Det fortsatter med en beskrivning av att det som nu sker bara dr bérjan
pa en revolution vad giller familjens forpldgnad. Den gamla naturahus-
héllningen kommer pé sikt att upphéra: "Man kommer helt enkelt inte
ha rad till att anslé tva a tre timmar till anrattande av ett middagsmal.” I
stillet kommer husmodern "underfund med att det dr klokt att utnyttja
de billiga priser, som modern effektiv industri och varudistribution fér-
matt dstadkomma.” Och vidare:

Hon kommer i affirerna képa mer och mer mat i f6r konsumenten
mer eller mindre firdigt skick. Undervirderingen av den husliga ar-
betskraften kommer s sméningom att upphdora.5”

Hur d&? frestas man att frga, men det dr en friga firgad av nutida
virderingar. Uttalandet vilar pd en nedskrivning av en #ldre kokkonst
och en annan typ av kunskaper kring ravaror samt en stark tilltro till
nya produkter. Husmor 4r hir som vi ser en hon medan de andra huvud-
aktorernaidet som beskrivs som hemmets revolutionsdrama ir mén, det
vill sdga livsmedelsfabrikanten och specialhandelsbitridet. Relationen
vilar pd den industriella strukturen vilket framgér tydligt av féljande
citat:

65. Johanna Overud, I beredskap med Fru Lojal: Behovet av kvinnlig arbetskraft i Sverige
under andra virldskriget (Stockholm 2005).

66. IK1942:5s. 2

67. IK1942:55. 2
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Den férres fabriker [livsmedelsfabrikantens] 4ro de moderna hixks-
ken, dir vetenskapens allra sista upptickter exploateras. Och speceri-
handelsbitridet & sin sida blir husmoderns verkliga vin och radgivare.
Han maste for framtiden utom forsiljningspsykologi och varukin-
nedom dven studera fédodmnesléra och kokkonst. Liksom han méste
ldra sig att till exempel jonglera med kilowatt och dekalumen maéste
han veta mer och mer om kalorier och vitaminer.5

Artikelférfattaren ser utgivandet av ICA-Kuriren som: "Forsta steget
till ett intimare samarbete mellan de svenska husmédrarna och deras
specerihandlare [och han #r] dvertygad om att detta samarbete kommer
att f& en utveckling som vi i dag icke ana.”®

Hir ser vi en triffsiker beskrivning pa hur det gamla bondesamhillets
husmorsideal argumenteras bort medan den nya moderna husmodern
omformas fradn producent till konsument. Men det visar ocksa vilka som
uppfattades vara de nédvindiga aktérerna. I ICA-Kurirens spalter finns
aktorerna bade beskrivna och aktiverade for att skapa en ny relation av
betydelse fér den nya konsumtionsekonomin.

P& husmors axlar vilade nationens vilstdnd tungt vilket framgar med
tydlighet i citat som detta:

Nir denna tids historia en gdng ska skrivas, [...] d4@ m3 den svenska
husmodern komma att st i centrum av bilden. Det var hon som med
sin yrkesskicklighet, sin lojalitet och sin goda vilja &stadkom att den
stora férdelningsapparaten inte kirvade och skar ihop utan férblev
en effektiv maskin.”

Andpra citat understryker hennes ekonomiska betydelse som expertkon-
sument men i folkhemstanken axlade hon ocksé ansvaret f6r familjens
trivsel och hilsa. Dessa tvd ansvarsomrdden linkades ofta ihop och
himtade argument bade fran néringslira, psykologi, estetik och uppfin-
ningsrikedom.

Matsicken kriver omsorg och dterkommande i veckans specialartikel
undervisas husmor i konsten att inte bara laga néringsriktig mat med
begrinsad tillgdng till rvaror, utan ocksa att gora det s3 estetiskt och
aptitligt som méjligt eftersom det ir viktig fér familjens vialmaende.
For detta krivdes inte bara de nddvindiga faktakunskaperna inom na-

68. IK1942:5s. 2

69. IK1942:55s.2
70. IK1945:18. 2.
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ringsldra. Hir stills ocksd krav pa formégor som estetiskt omdome och
kreativitet for att fa med familjen pa noterna’ Inte sillan uppmanas
husmor aktivera sin fantasi: "Med n8gorlunda fantasi bér alltsé en hus-
mor kunna komponera fédan s, att kroppen fér sitt nédvindiga kvan-
tum av samtliga av dessa sé viktiga imnen.”7> Med andra ord stills stora
och mangfasetterade krav pa den nya husmodern.

Att leva sin kunskap sd att det syns

Vi har hittills framhallit att den husmor som skrivs fram i ICA-Kuriren
var ett projekt som skulle kunna mer, annat och ha tillignat sig nya
formagor. Flera artiklar skvallrar om att denna nya husmor ocksé har
en livsstil som genomsyras av de nya kunskaperna. Denna livsstil var
synlig f6r utomstdende betraktare, ndgot vi kan ana i artikeln "Lite mera
skovett om vi fir be!”, en artikel inte bara om hur man vardar skor utan
ocksd om vilken typ av méinniskor som vérdar respektive inte vardar
sina skor:

Man ser férst till att man &r hel och vilvirdad ifrdga om skodonen
innan man sitter pa sig eleganta klider. [...] Och inte nog med att man
ska ha vilskotta skor, man ska ha ritt sko vid ritt tillfille. Det ir inte
alla som har saken riktigt klar for sig &4n.73

Det tydliga moraliska budskapet 4r att allt hushallsarbete i princip kan
rationaliseras och effektiviseras. Allt inom hemmets viggar ska goras
sa effektivt och snabbt som mgjligt. I det ingdr att halla ordning och
reda pa allt som har med hushéllet att géra. Man uppmanas att inte 13ta
skafferiet fyllas med halvfyllda pdsar och matrester:

Skaffa glasburkar, man far sddana fér éverkomligt pris, till specerier
och kryddor. Det ser snyggare ut, och Ni ser genast, om nigonting
fattas, Vad jag hir sagt om skafferiet giller ocksé om Edra garderober.
Hing undan allt som ej behévs for &rstiden. En garderob far ej vara
en skrubb dir man utan urskiljning slinger undan likt och olikt.”

Under rubriken "Vad bér finnas i ett husapotek?” hivdas att hushallet
bor ha ett husapotek inte for stort (lagom &r det nédvindigaste), var det

71. IK1942:2'5. 2.
72. IK1942:2'5. 2.
73. IK1942:15. 2.
74. 1K'1942:3 5. 1.
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bor férvaras (ej i 18da eller skafferi), hur det ska vara strukturerat (tva hyl-
lor, en for invirtes- och en for utvirtes medicin).7s Firgkodade kategorier
fran apoteket bor upprittas och skiljas fran egna dekokter, det var enligt
experterna viktigt att skriva pd burkarna vad de innehéll. Vi riknade till
32 artiklar som bor ingd i det allra nédviandigaste. I artikeln ges ocksa in-
formation om var husmor kunde inférskaffa lite mer specialartiklar. Det
gillde till exempel bicken och uringlas, ryggstéd och gummikransar.

Férmégan att vara rationell och systematisk gick hand i hand med
budet om ordning och reda. Det 4r en ordning och reda som inte bara
organiserar hemmet utan ocksé blir ett visuellt uttryck fér den nya hus-
modern och samtidigt en méjlighet att virdera hur vil hon lyckats i sin
férindring. Den nya husmoderns kunskaper tog gestalt i hur hon klidde
sig och sin familj, hur hon ordnade i sina skap och 1&dor. I nyss ndamnda
artikel stdr det inte bara vad som ska finnas i ett husapotek utan dven
vilken sorts skép som &r att féredra samt hur innehallet i skdpet ska
organiseras’® Det dr inte utan fog man kan siga att den nya husmodern
framtrider nir man Sppnar hennes garderob eller stadskép.

Sammanfattning och konklusion

I ICA-Kurirens spalter konstrueras ideal for husmodern och dennas
kunskaper och fardigheter. Den tar sig konkreta uttryck i allt fran
veckomatsedlar och stddscheman till glasburkar och skurborstar. I det
konkreta, i tingen, handlingarna, rdden och tilltalen, blir en intressant
pedagogisk paverkansprocess synlig. Processen bidrar till konstruktio-
nen av en viktig aktér f6r konsumtionssamhillet — husmor - i en tid nir
krig bromsade méjligheten att konsumera. Det r viktigt att pAminna sig
om att vid tidpunkten fér tidningens tillkomst var det ovisst hur linge
kriget och ransoneringen skulle fortgé. Talet om husmor far ddrmed en
specifik prigel som karaktériseras av spdnningar mellan den sparsamhet
som tiden krivde och en tro pa framtid dir rationalitet och vetenskap ut-
vecklar hemmets praktiker. En intressant relation framtrider i materia-
let, en triad som bestar av experten, handlaren och husmor. Relationen
bygger pé olika grader och typer av expertis. I tidningen tillskrivs triaden
ett viktig nationalekonomiskt och socialpolitiskt ansvar. Fér att kunna

75. IK1942:18. 3.
76. 1K 1942:1 5. 3. For fler exempel pd ordning i skdpen se t.ex. IK: 1942:3 5. 1, 1942:13, 5. 1. Se
dven 1942:14 s. 2 hur dessa skulle stidas.
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ingd i relationen maste emellertid husmor reformeras och meriteras med
hjilp av expertvirlden. Det dr som vi har nimnt tidigare exempel pé en
styrningsform som kénnetecknas av att ga fran ett centrerat styre till
ett decentrerat styre dir individerna fostras att till att vara agenter for
en pabjuden férindring””

Upplevelsen av att det bdde fanns och behévdes nya kunskaper fér
hushallningen forefaller genuin i texterna. Det nya kontrasteras explicit
mot det gamla och virderingen ir tydlig — det gamla 4r negativt och det
nya dr positivt. Att texterna har ett pedagogiskt syfte dr ocksé patagligt.
Skribenterna skriver for att paverka, anslagen ér (ut-)bildande. Sa vad var
det som konstruerade husmor i ICA-Kuriren? Svaren kan delas upp i tre
kategorier: nya férmégor, nya dmneskunskaper och utveckling genom
nytt lirande.

En grundliggande ny férméga som den moderna husmodern behéver
utveckla dr det systematiska tinkandet, planerandet och utférandet av
alla aktiviteter i hushéllet. I rationaliseringens tidevarv behovde inte
bara industrins arbete organiseras systematiskt utan dven hushéllens.
Husmors alla goromal fran disk till storstidning krivde inledningsvis
noggrann planering f6r att sedan kunna utféras systematiskt. Ett bra
exempel ir principen om att "stida inifrdn och ut”, eller férvara ma-
ten i glasburkar for att ha 6versikt och kontroll 6ver livsmedlen. Det
systematiserade tinkandet och arbetandet syftar till 6kad effektivitet,
trivsel, materialvdrdande effekter och, inte minst, tidsvinster. Idéerna
om trivsel och materialvard kan vi férstd mot bakgrund av folkhems-
byggandet och kristiden d4ven om det inte uttrycks explicit i tidningen.
Tankar och idéer om vad den intjinade tiden skulle anvindas till finns
inte heller explicit uttryckt. En méjlig férklaring kan vara att man haft
den forvirvsarbetande kvinnans tidsbrist i dtanke men faktum &r att
hon ir ovanlig i ICA-Kurirens berittelser under det studerade &ret. En
annan aspekt som talar mot att férvirvsarbetet bérjat géra avtryck 1942
ir att den mingd sysslor som beskrivs och dir tillvigagangssittet for-
utsitter en hemmavarande kvinna. Tidningen vinder sig till exempel
uttryckligen till den kvinna som skoter hushallet utan hjilp. Detta
skulle i stillet peka mot att det handlar om kidrnfamiljens modell i en ny
arbetarklass som tar dver vad som varit medelklassens enforsérjarstruk-

77. Hultqvist & Petersson (1995) s. 25.
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tur. Hemmets trevnad ir en betydelsefull bas i folkhemsideologin och
den tid som skapades genom husmors systematiska arbete kan mycket
vil tinkas ha varit avsedd for att bidra till denna trivsel. Ett stort sam-
hillsansvar tillskrivs husmor och i detta ingick férutom ett ekonomiskt
ansvar dven ett socialt. Det framgér inte minst genom de nya kunskaper
hon férvintades férvirva och anvinda. Det systematiska ordnandet har
ocks3 en disciplinerande funktion som passar vil in f6r en aktér med
stort ansvar. Det gillde emellertid enbart inom ramen fér hemmet men
forvintades inte gora avtryck pd ndgon politisk niva, husmor verkstillde
redan fattade politiska beslut.”®

Begreppen systematisk, rationell och effektiv ir framtriadande i tid-
ningen och beskriver ett énskvirt sitt att tinka och arbeta pa. Mindre
explicit men fortfarande tydligt ir ocksd kravet pa en férmaga till avvig-
ning eller balans i beslut och handling. Det framstar som en underlig-
gande forutsittning fér det rationella som ibland annars skulle 4 ndgot
motsigelsefullt 6ver sig. Till exempel skulle husmor képa dyrt fér att
spara pengar, ligga ner tid pd att planera fér att géra tidsvinster, och
balansera praktiskt nytta med estetiska krav. Balansen mellan funk-
tion och utseende ir framtridande i tidningen. Ett exempel pé detta ir
uppmaningen att inforskaffa emaljerade (fina) karotter som man bade
kunde laga maten i och stilla direkt pa bordet.

Det moderna hushéllandet hdmtar sin kunskapsgrund fran nya dm-
nesomraden. For att husmor ska kunna komponera och tillaga maten
ritt behéver hon kunna en del niringslira men ocksé en del kemi. Kemi
ir ocksa ett amne som dyker upp nir det handlar om stidning och tvitt.
Fér att kunna ta hand om familjen introducerades psykologi. De veten-
skapliga kunskaperna #r ett intressant omrade med flera dimensioner.
A ena sidan visas de upp och presenteras som nagot nytt, 4 andra sidan
verkar de i stillet dterintroduceras i ny form. Med det menas hir att
tidningen girna pekar pa att en del gamla knep och knép i hushallet
annu fungerar bra, men i sammanhanget ges de en vetenskaplig for-
klaring. Stravan att vetenskapliggora vardagskunskap kan ses i relation
till en fér tiden pagdende diskurs om hemarbetets professionalisering.”

78. JAmfér t. ex. den underordning som beskrivs i Jenny Bjérkmans "Ritten till det goda
hemmet: Om bostadsinspektion i 1930-talets Stockholm”, i Christina Florin, Elisabeth Elgan
& Gro Hagemann (red.), Den sjilvstyrande medborgaren? Ny historia om réittvisa, demokrati och

vélférd (Stockholm 2007) s. 107-129.
79. Lindell (1992) kap 6.
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Samtidigt 4r det viktigt att framhalla att husmors relation till det veten-
skapliga handlar om att praktisera vad som slagits fast av auktoriteter
hogre upp i kunskapshierarkin. Ett mojligt sitt att beskriva detta ér att
1ana begreppet distanserad nirhet.®° Med distanserad nirhet menas att
husmor férvintades se sina i praktiken forankrade, beprévade, bekanta
och vardagliga kunskaper pa onskvirt sitt. Detta skulle dstadkommas
genom att med hjilp av nya kunskaper, férhallningssitt och experternas
stod, distansera sig fran sina dagliga aktiviteter och se pd dem pé ett
professionellt sitt snarare dn ett oreflekterat fortroget sitt.

ICA-Kuriren var en informationskilla till nya produkter samtidigt
som den ocksa framhéll vikten av att husmor skulle halla sig informerad
om det senaste inom hushéllningens omrade. Detta belyser en del i det
nya larande som husmor genom ICA-Kuriren fostras i. Dels handlar det
om ett nytt textbaserat lirande, dels om att bygga upp en relation till nya
auktoriteter. ICA-Kuriren var ett forum fér experters uttalanden och
husmor uppmanas att lyssna till dem pa olika sitt. Hon ska fraga hand-
laren om rad vid inkép och hon ska ldsa information och upplysningar
i ICA-Kuriren, men #ven i instruktionsbécker och anvisningar pa till
exempel férpackningar. Som en konsekvens kan man tala om att hus-
mor samtidigt som hon laddas med nya kunskaper som ska stirka hennes
professionalitet forvintas forhalla sig kritisk till sin egen kunskap och
alltid s6ka rad fran experter. Att Sverlata valet av skidor till forséljaren
ir ett tydligt exempel pa detta. I kontrast till dagens kundcentrerade
diskurs skulle en sdan uppmaning framstd som om inte orimlig sd i alla
fall mirklig. Var egen tidsanda priglas av valfrihet och individualism. I
dag 4r det kunden som gor det aktiva valet baserat pé information fran
forsiljaren — inte tvirtom.

Som vi nimnde i artikelns inledning 4r hushéllningens pedagogiska
innehall férankrat i en historisk och kulturell kontext och befinner sig
dirmed i stindig rérelse. Analysen av ICA-Kuriren ger en, i férhéllande
till bdde tiden fére modernitetens genombrott och i dag, starkt kontras-
terande bild av hushallning ur flera aspekter. Till exempel kan vi konsta-
tera att tilltalet férdndras 6ver tid och gamla kunskaper omformuleras
snarare dn byts ut helt och héllet. I dag riktas tilltalet inte till en specifik

80. Se Elisabeth Hultqvists &versittning och urval av Muel Dreyfus "Le Metier
d’educateur”, i Broady Donald (red.), Kultur och utbildning: Om Pierre Bourdieus sociologi
(Stockholm 1985) s. 140.
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husmor utan till individen. ICA-Kuriren 1942, i egenskap av pedagogisk
text, speglar ddrmed ocksd en annan styrningsteknik 4n den som pa-
verkar dagens hushallningsdiskurs i relation till konsumtionssamhillet.
Hushéllandets pedagogiska innehéll i vir nutid paverkas, liksom under
krigets ransoneringsperiod, av bdde konsumtion och aterhallsamhet. Att
bade gasa och bromsa ér en process som ir tydlig i 1940-talets hushalls-
diskurs och kriget dr en lika tydlig orsak till detta. Men dven om kon-
sumtionen himtade sig och accelererade fran 1950-talet s3 finns exempel
péinbromsningar i hushallningens diskurs dven i dag. Det ér, anser vissa,
nodvindigt att inféra ransonering av bdde anvindande av fossila brins-
len och internet.® Aterigen hamnar kunskaper i fokus. Men i jaimférelse
med 1940-talets rationaliseringsrérelse handlar det om att &teruppliva
gammal kunskap i stillet fér att skapa ny. Det pekas bland annat pa
vikten av att 3terta férlorad kunskap, till exempel att kunna odla sin
egen f6da.®> Den sé kallade tanttrenden vicker liv i aktiviteter som att
lappa, laga, baka och tillverka sjilv med hinvisning till nya begrepp inom
hushéllning som dtervinning och nirproducerat.® Var tids sitt att tinka
gor att dessa idéer kan uppfattas som ett férsdk till inbromsning av sam-
hillsutvecklingen. Detta beror till stor del pd dessa idéers relation till
den rddande, eller méjligen hegemoniska, tankeménster att samhillets
existens dr beroende av stindig tillvixt och att denna utveckling ror sig
i en bestdmd riktning - framét. Idén &r att det krivs lagstiftning och
statlig intervention, men ocksé ett tankeskifte fér enskilda medborgare
for att kunna ta tillbaka den gamla kunskapen och de gamla utrymmen
dir dessa kunskaper kan omsittas.? Det skulle betyda att gemene man
byter ett grundliggande tankeménster som byggt pé en tro pa stindig
ekonomisk tillvixt och férdelarna med konsumism till ett motsatt
tankemonster dir begransningar spelar en nyckelroll och produktion
inte dr férbehallet marknaden. Sddana tankeskiften kan beskrivas som
mekanismer fér skapandet av nya identiteter.

81. Bjorn Forsberg, Omstdllningens tid: Tillvéiixtens slut och jakten pd en hdllbar framtid
(Stockholm 2012).

82. Forsberg (2012) 5. 305-342

83. Se t.ex. Elin Ek, Supertanten — For dig som redan dir en och for dig som vill bli: Sylt, smd-
kakor, syjuntor och civilkurage (Stockholm 2011). Fenomenet speglas ocksa i dess kritik som i
Josefin Adolfssons inslag i radioprogrammet OBS, P1, Sveriges radio, (13/4 2012).

84. Idén finns beskriven i Forsberg (2012) och 4r himtad frdn Rob Hopkins, The transition
Handbook: From Qil Community to Local Resilience (Totnes 2008).
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Ransoneringen under andra virldskriget gjorde att hushallning var
nationellt och statligt pdbjuden. En styrmekanism péd en annan niva var
det budskap som framstilldes i ICA-Kuriren som riktades mot husmors
ansvar och omoderna kunskaper. Det 4r en period d& urbaniseringen
succesivt dkar, men landsbygden utgor fortfarande en stor grupp. Dessa
var ofta sjilvforsérjande och ddrmed borde de ha uppfattats som en sir-
skilt viktig grupp att nd med nya konsumtionsmonster. [ ICA-Kurirens
egen undersékning 1944 bestod stérsta andelen ldsare av landsbygdsbe-
folkning, bade kvinnor och min.5 I dag tar sig paverkan fran staten
mer indirekta former, till exempel i lagstiftning som berér producenter i
forsta hand och sillan konsumenter direkt. Att vara upplyst konsument
innebir att vi fortfarande ska l4sa noga pa férpackningarna men det ir
vi som gor valen och dirmed ocksé bir ansvaret. Det finns en moraliskt
pabjuden hushéllning som tar sig uttryck i sopsortering och handel med
ekologiska eller miljémarkta varor.

I ICA-Kuriren ar husmor den tydliga och enda aktdren i ett omfat-
tande men vildefinierat uppdrag. ICA-Kuriren som privat aktor blev
didrmed ocks3 en aktdr som under ransoneringstiden skapade ett driv-
hus dir tilliten till den statliga regleringen frodades. Nya kunskaper,
konsumtionsmdonster och tankesitt vixte fram och husmor framstélldes
som nationens riddare i néden.

The educational content of housekeeping
— An analysis of ICA-Kuriren 1942

In 1942 the practical knowledge of housekeeping in Sweden was formulated,
legitimized and materialized largely under the influence of government ac-
tions. The period is characterized by ideals grounded in science and ration-
ality, Second World War rationing and the societal project of folkhemmet,
"the people’s home.” The practice of housekeeping is investigated through
an analysis of ICA-Kuriren, a periodical published by a consortium of food
wholesalers, that was first issued in 1942 and was widely distributed to Swed-
ish households. Located at the intersection of social history and the history
of education, the focus is on the discursive construction of the figure of the
"housewife,” the most important agent in the sociopolitical and pedagogi-

8s. K1944:47
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cal process that aimed at changing practices of housekeeping. There were
tensions in this discursive construction of the housewife between rational
and non-rational thought, with the preference always being for the rational.
It can be found in a variety of contrasts, between new and old knowledge
and between the experienced and the inexperienced, and the knowledge-
able and unknowledgeable housewife. Another tension was embedded in the
encouragement to both be frugal and to buy and consume expensive items.

Keywords: Sweden, 1940s, World War II rationing, housekeeping, govern-
mentality
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