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Presentation och sammanfattning av avhandlingen

Vi har alla list om det i tidningarna: svenska barns och ungas psykiska ohilsa
Skar pé ett alarmerande sitt. I artikel efter artikel pastds att barn och unga
mar allt sdmre, och att det finns behov av akuta insatser. Samtidigt har kri-
tiska roster horts som havdat att den uppfattade kningen av psykisk ohilsa
i sjilva verket dr ett uttryck for en tilltagande medikalisering av tillvaron
— en historisk process dir vardagsproblem tolkats i medicinska och psykia-
triska termer och lsningar.

Denna "alarmistiska mediedebatt” och dess kritiker utgér utgdngspunk-
ten fér Peter Skagius sammanliggningsavhandling. Syftet ir att med nya
infallsvinklar visa p& béde kontinuitet och férdndring 6ver tid i hur barns
och ungas psykiska ohilsa diskuterats. Det gors genom att analysera hur
barnpsykologiska och -psykiatriska experter, professionella och auktorite-
ter har definierat, férklarat och debatterat detta fenomen i svenska medier,
nirmare bestimt svenska dagstidningar och en férildratidning, under pe-
rioden 1968-2008. Syftet uppnés med hjilp av fyra forskningsfragor som
stér i fokus f6r avhandlingens tre delstudier, redovisade i lika manga artiklar
pa engelska och svenska. Teoretiskt tar avhandlingen avstamp i aktér-nit-
verksteori — populirt kallad ANT - som har utvecklats inom Science and
Technology Studies.

I kappan, som dr skriven pé svenska, dgnar Skagius en lingre redogérelse at
hur avhandlingen relaterar till tidigare tvirvetenskaplig forskning om barn-
psy-vetenskapernas historia. Termen "barnpsy-" med olika tilligg anvinds
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genomgadende som en forkortning av disciplinerna barnpsykologi och barn-
psykiatri. Han vill komplettera och delvis problematisera denna forskning
pa framfér allt tre punkter. For det férsta ligger fokus pa det sena 1goo-talet
och tidiga 2000-talet, medan féregdende studier fraimst har undersokt den
férra delen av 1goo-talet. For det andra anvinds ett medieperspektiv for att
belysa barnpsy-expertisens roll i offentligheten. Detta dr ndgot nytt i rela-
tion till tidigare forskning som huvudsakligen analyserat vetenskapligt och
kliniskt material samt policy-orienterat material. For det tredje féresprakas
ett mer historiskt férhallningssétt till frdgor om barnpsy-vetenskapernas
expansion och péverkan. Enligt Skagius har forskningsfiltet, som starkt
priglats av Foucaults analyser, i alltfor hog grad vilat pé en "monolitisk bild”
av expertisens makt och inflytande i samhillet.

Att féra ssmman ANT och historia har gjorts tidigare men inte utan
friktion — Skagius argumenterar for att detta "skav” kan vara produktivt
i avhandlingen. For det foérsta anvinds begreppet relationell ontologi for
att relatera barns och ungas psykiska ohilsa till historiskt skiftande upp-
sittningar av exempelvis diagnostiska termer, utvecklingsteorier och barn-
domsuppfattningar. Fér det andra ir begreppet performativitet centralt fér
att forstd att denna ohilsa inte 4r ett givet fenomen som redan existerar
"dér ute”, utan att det iscensitts pa olika platser och i olika tidsperioder. Fér
det tredje vill Skagius problematisera hur kontextualisering har tillimpats
inom historiska studier. Snarare én att placera in en text eller ett fenomen
i en stabil, forklarande kontext avser avhandlingen att — p& ANT-vis - folja
och belysa barnpsy-experternas egna kontextualiseringar, som exempelvis
vilken samhillskontext de sjilva skriver fram; eftersom dessa har betydelse
for hur psykisk ohilsa bland barn och unga iscensitts.

Den férsta delstudien, som vid disputationen var under revidering for
publicering i Scandia, har titeln "Den konstanta oron: Barns och ungas psy-
kiska ohilsa i svensk dagspress, 1968-2008". Med hjilp av begreppet cirkula-
tion, som hémtas frdn vetenskaps- och kunskapshistoria, beskrivs barns och
ungas psykiska ohilsa som ett "vetenskapligt och offentligt objekt” vilket
forflyttas mellan olika mediala arenor och dirmed transformeras 6ver tid. I
fokus star vilka olika former av expertis, vilka rapporter och undersékningar
som argumentationen har vilat pa och vilka aktérer som varit delaktiga i
diskussionerna. Skagius visar att alarmistiska artiklar har férekommit sedan
sent 1960-tal och att den alarmistiska tonen har varit relativt konstant under
aren. Dock skedde en férskjutning fran att termen "psykiska storningar”
var frekvent under 1980-talet till att talet om "barns och ungas psykiska
ohilsa” kom att dominera under 2000-talet. Analysen visar ocksé att upp-
sittningen av aktdrer som deltog i debatterna breddades och diversifierades
med tiden och inkluderade sévil forskare och myndigheter som civilsam-
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hilleliga organisationer. Dessutom berdrs att diskussionerna erbjéd méjliga
sjalvforstaelser for allménheten, inklusive en normaliserande uppfattning
om psykisk ohilsa.

Den andra delstudien, "Brains and psyches: Child psychological and psy-
chiatric expertise in a Swedish newspaper, 1980-2008", publicerades 2019 i
History of the Human Sciences. Den undersdker hur psykologer, psykiatrer
och terapeuter diskuterade barns psykiska ohilsa och utveckling i Dagens
Nyheter under denna tidsperiod. Begreppet modes of ordering, som férkor-
tas MoO, anvinds for att visa hur dessa experter foretridde ett psykodyna-
miskt respektive neuro-centrerat modes of ordering som inbegrep olika sitt
att ordna och iscensitta barns och ungas psykiska ohilsa pa. Den psykody-
namiska MoO var framtridande fran 198o-talet och genom hela 1ggo-talet;
den betonade att relationen mellan férdldrar och barn bestimde barnets
psykiska hilsa. Den neuro-centrerade MoO férekom fran 198o-talet och
fram till 2008; den kretsade i stéllet kring hur barns och ungas hjirnor ut-
vecklades och den roll som olika typer av brister och dysfunktioner hade
for psykisk ohilsa. Normala hjirnor behévde stimulans frdn omgivningen
for att inte utveckla ohilsa. Den atypiska hjirnan krivde i stillet att till ex-
empel skolgdngen anpassades for att férhindra ohélsa. Implikationerna fér
den presumtiva ldsaren var darmed olika: i det frra fallet kunde alla fragor
besvaras med hinvisning till fordldrarnas roll, i det andra fallet inbegreps
en mer heterogen samling entiteter och aktorer. Bida MoO betonade dock
barndomens betydelse f6r utvecklande av ohilsa under livet.

Den tredje delstudien ”’Don’t worry”: Figurations of the child in a Swe-
dish parenting advice column”, som publicerades 2019 i History of Psychology,
undersdker en rddgivningskolumn i férildratidningen Vi Férdldrar under
aren 2003-2008. I denna artikel anviinds begreppet "figurationer” for att
analysera hur barnpsykologen Malin Alvén definierade och utformade -
figurerade - barnet och dess hilsa och utveckling i svaren till de inskickade
breven. Analysen visar att Alvén understédde en avdramatiserande héllning
- barn ir robusta av naturen och tendenser som kan verka orovickande ar
en del av den normala utvecklingen, men att hon samtidigt inbegrep tre
figurationer av barnet. Den forsta: i termer av att vara en sirskild typ av
barn. Den andra: i termer av utvecklingssteg och faser. Den tredje: i termer
av att vara en unik individ. Dessa tre figurationer hade olika implikationer
for hur man skulle forstd och férhalla sig till barns hilsa och utveckling -
alla barn ir unika individer och det finns inga generella regler som passar
for alla. Denna hallning kontrasteras avslutningsvis mot den inom forsk-
ningslitteraturen vedertagna karakteriseringen av barnpsy-expertisen som
medikaliserande och med en tendens att aligga foridldrarna ett stort ansvar
for att forma barns utveckling.
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I sammanfattningen av resultaten, forlagd till slutet av kappan, dterkopp-
lar Skagius till dagens mediedebatter om barns och ungas psykiska ohilsa.
De empiriska delstudierna visar att dessa debatter har en lingre historia
och utgdr samtidigt ett mer méngfacetterat fenomen 4n vad som framgatt i
den tidigare barnpsy-historiska forskningen. De experter och professionella
som studerats i artiklarna har iscensatt olika "versioner” av barns och ungas
psykiska ohilsa som #dven inbegripit uppfattningar om barn och barndom.
P& detta sitt, menar Skagius, kan avhandlingen bidra till att f6rstd varfér
debatten har blivit s 1dngvarig och svarlost.

Kritisk diskussion

Centralt vid bedémningen av ett arbete med flera férfattare ér att det ska
vara mojligt att kunna sérskilja den enskildes insats. Den férsta artikeln
ar samférfattad med Karin Zetterqvist Nelson och pé tva stillen i kappan
framgar att hon 4r Skagius huvudhandledare, men det saknas en beskrivning
av vad var och en har bidragit med. Vid disputationen kunde dock Skagius
redogora for sin och Zetterqvist Nelsons olika insatser i den aktuella publi-
kationen pé ett tillfredsstillande sitt.

Spréketiavhandlingen dr fér det mesta tydligt och klart. Bitvis blir det en
del upprepningar - frimst i kappan - som troligen kunde ha undvikits vid
en ytterligare bearbetning. Stickprov av citat och referat visar att akribin ir
tillforlitlig. Kall- och litteraturférteckningarna fér kappan och den férsta
artikeln dr dock inte helt konsekvent genomférda. Exempelvis presenteras
titlar omvixlande med inledande versal och gemen. Lite mer problematiskt
ir att namnen pa forfattarna till det analyserade mediematerialet visserligen
nimns i den 16pande texten men inte har tagits med i fotnoterna. Det ir
forstaeligt att antalet ord maéste héllas nere i artiklarna. Effekten blir dock
att aktdrerna och skillnader mellan olika journalistiska genrer blir mindre
synliga. Betridffande dispositionen &r avhandlingen féredémlig i sin ver-
skadliga struktur, pedagogiska inramningar och koncisa sammanfattningar.

Att bidra med nya teoretiska infallsvinklar och kritiska perspektiv pa his-
toriografiska diskussioner inom omradet f6r avhandlingen dr en mycket lov-
vird ambition. Argumentationen fér behovet av att historisera fenomenet
psykisk ohilsa genom ett mediematerial 4r vil underbyggd och évertygande.
Utgéngspunkten i ANT sigs ge mojlighet till ett mer 6ppet, utforskande fér-
hallningssitt som inkluderar det mangfacetterade, roriga och rérliga. Detta
skapar en férvintan om en komplexitet i de empiriska delstudierna som
dock bara delvis infrias.

Den metodiska ansatsen rymmer flera problem. Det material som valts
for undersékningen ar “alarmistiska artiklar” hamtade i den digitaliserade
databasen svenska dagstidningar samt féréldratidningen Vi Fordldrar. En
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motivering till detta materialurval &r att det har en bredd och dirmed en
viss representativitet. Tidsperioden &ver fyrtio ar har valts fér att kunna
studera forindringar 6ver tid — startpunkten markerar nir svensk barnpsy-
kiatri var etablerad och slutpunkten nir uppfattningen om ohilsa och kris
var utbredd. Det empiriska materialet dr dock alltfér litet for att pa djupet
kunna siiga ndgonting om den tidiga perioden. Endast tv4 artiklar frdn 1960-
och 1970-talen har inkluderats och dessa beskrivs pa fem rader i den férsta
delstudien. For den senare perioden ir problemet snarare det motsatta: ett
6verfléd av material som inte later sig sorteras och kategoriseras pd nagot
enkelt sitt. Mojligen kunde metoder inom digital humaniora ha anvints fér
att erhélla en sikrare triffbild, men vid disputationen framgick att detta
inte varit ett genomférbart alternativ.

I delstudierna finns ocksé en tendens till att homogenisera det empiriska
materialet. Exempelvis framhalls att det visserligen finns skillnader mellan
hur en morgon- eller kvillstidning, en ledare eller nyhets- eller kulturarti-
kel, har iscensatt barns och ungas ohilsa, men att detta har tonats ned fér
att uppnad storre analytisk klarhet. Det innebir att artiklarna i dagspressen
behandlas som “en samling texter” oberoende av genrer och former. Till
dennanedtoning av det mediemateriella och mediespecifika bidrar ocksé att
pluralformen "media” anvinds som singularform, "i svensk media”, i stéllet
for “svenska medier”.

Det ér synd, inte minst eftersom det finns en relativt omfattande medie-
vetenskaplig forskning som har undersékt hur larm och prognoser med
vetenskaplig anknytning framstélls i medier, men férre historiska studier
kring detta fenomen. Aven om “alarmistisk” i dag har en timligen negativ
innebord fanns det en tid d& tidningars moéjlighet och intresse fér att sla larm
om nya ron var starkt begriansad, ett exempel dr neurosedyn-skandalen. Fré-
gor om vad som kinnetecknar denna form av journalistik och hur den har
vuxit fram inom ramarna for ett skiftande medielandskap hade darfér varit
intressant att f& belysta. I avhandlingen tas till évervigande del en sddan
mediehistorisk kontext for given.

Ett besliktat 16fte som heller inte riktigt infrias dr att med hjialp av ANT
behandla barnpsy-vetenskapernas inflytande i samhillet som en empirisk
och historisk frdga. Delvis hinger detta ihop med att fokus i delstudierna
ligger pd mediediskussionernas utformning och innehéll - inklusive skif-
tande kontextualiseringar — samt hur detta har férindrats dver tid. Diremot
far vi inte veta s& mycket om de aktdrer som mobiliserade olika former av
barnpsy-expertis, deras drivkrafter och motivationer fér att vilja framtrida
i och anvinda sig av medierna. Ingdngar for de mediala aktdrerna, det géller
savil dgare som professionella utdvare, berérs néstan inte alls i analyserna.

Ett alternativt angreppsitt, som ocksa skisseras i den forsta delstudien

HISTORISK TIDSKRIFT I4I:2 2021



350 SOLVEIG JULICH

(p& s. 4), dr att i stdllet undersdka ett mer 6msesidigt utbyte och paverkan
mellan barnpsy-vetenskaperna och medierna: "Media och de psykologiska
och psykiatriska vetenskaperna utgér, med andra ord, ett medievetenskap-
ligt nétverk.” Emellertid hade, vilket Skagius sjilv betonar, en sddan "icke-
linjar” analys kravt tillgdngen till ett material som inte var frdn den mediala
sfaren. And3 apostroferas ”"detta medievetenskapliga nitverk” i delstudiens
avslutande diskussion och alarmistiska versioner av ohélsa ska ha "sampro-
ducerats” (s. 17). Detta visar p ett liknande problem som Skagius lyfte fram i
sin kritik av att tidigare forskning ensidigt tillskrivit barnpsy-vetenskaperna
en kontrollerande, disciplinerande roll: genom att ta utgdngspunkt i alltfér
statiska modeller och firdiga kontextualiseringar bestims utfallet av den
historiska undersékningen pa férhand. I hans egen studie har medikalise-
ring ersatts av medialisering, kunde man havda. Men en sddan slutsats vore
orittvis eftersom Skagius djuplodande och nyanserade analyser av medie-
materialet verkligen tillfor virdefull kunskap till det barnpsy-historiska
forskningsfiltet.

Huvuddelen av mina synpunkter har berdrt relationen mellan kappan
och artiklarna och jag skulle vilja lyfta fram ndgra mer generella fortjanster
och begrinsningar som jag ser med sammanliggningsavhandlingens form.
Till férdelarna hér méjligheten att koncentrera forskningsuppgiften och att
kommunicera forskningsresultaten via etablerade tidskrifter med stor rack-
vidd. Ett problem med formatet ér att det inte sillan leder till omtagningar
och upprepningar. I foreliggande fall dr det den tidigare forskningen om
barnpsy-vetenskaperna som behandlas utférligt i kappan och sedan repe-
teras i flera av artiklarna, men ocksa hur de teoretiska perspektiven maste
introduceras i de olika artiklarna, sirskilt presentationen av ANT.

Ett annat problem #r att det givet ett sd pass begrinsat omfang som ar-
tiklarna utgor kan vara svart att beldgga vissa mer 6vergripande slutsatser.
Som redan diskuterats l6ser Skagius detta till viss del genom att dteranknyta
till artiklarnas resultat i kappan. Men en del viktiga poidnger och slutsatser
i artiklarna aterfinns inte i kappan, som exempelvis resonemangen om det
medievetenskapliga nitverket. Ytterligare en begrinsning ir att artiklarna,
nir de vil dr publicerade, inte kan dndras och att kappan darfér tvingas vara
tillrackligt vid for att rymma ansatser som delvis kan ha évergetts eller mo-
difierats nir avhandlingen ska slutforas. S& framhalls i kappan att den mer
dynamiska férstelse av vetenskapernas mediehistoria som artikuleras i den
forsta artikeln — den som skrevs sist — inte pd samma sétt varit vigledande
for den andra och tredje artikeln.

Som framkommit har jag haft en del kritiska synpunkter pé avhand-
lingen. Framfér allt har jag lyft fram att de teoretiska och metodologiska
insikterna som formuleras i kappan inte riktigt f6ljs upp i delstudiernas

HISTORISK TIDSKRIFT I4I:2« 2021



DEN OFFENTLIGA OHALSAN  35I

analyser av det empiriska materialet. Samtidigt 4r det friga om en tvir-
vetenskaplig avhandling som lyckas kombinera avancerade perspektiv och
angreppsitt frdn olika omraden pa ett initierat, infallsrikt och stimulerande
sitt. Den positiva helhetsbilden understryks ytterligare genom att Skagius
vid disputationen visade pa en mycket god muntlig f6rmaga att reflektera
dver och férdjupa komplexa problemstillningar. Han har genomfort ett av-
handlingsarbete som visar att bredare historiska perspektiv dr oundgingliga
for att férstd hur och pé vilka sétt barns och ungas psykiska ohilsa iscensitts
av olika aktérer i medierna.
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