En svensktillverkad erektion

Tekniska hjilpmedel och kampen om det kroppsliga
i impotensexpertis 1978-1996

MAYA STROM Uppsala universitet

Artikeln fordjupar den dnnu begrinsade forstdelsen av hur impotens som behand-
lingsomrdde fordndrades for svenska experter under 1980- och 199o-talen. Medan
tidigare forskning har menat att impotens sdgs som ett samspel av kroppsliga och
psykologiska faktorer, har det inte getts en forklaring till hur och varfor denna
integrativa forestillning uppstod. Ddirfor bidrar artikeln med ny kunskap genom
att visa pd hur tekniska behandlingsmdajligheter och diagnostiska medel under
1980-talet bidrog till en ny tvdrdisciplindr samproduktion.

I inledningen till broschyren f6r RFSU:s nylanserade sortiment av sex-
hjilpmedel ar 1987 konstaterades féljande: "Impotens &r ett problem
som allt mer bérjar uppmirksammas bade i Sverige och internationellt
[...] P4 riksdagens bord ligger en motion som kan innebira att vissa av
dessa hjilpmedel som foreskrivs av ldkare inom kort kommer att vara
bidragsberittigade.” Broschyren diskuterade séledes ett aktuellt pro-

Artikeln har granskats av tvé externa lektérer enligt modellen double blind peer review.

Denna artikel bygger vidare pd material och analys som tidigare presenterats i en opublicerad
uppsats, se Maya Strom, "Tekniska erektioner och kinsliga relationer: Sexualtekniska hjilp-
medel, funktionshinder och kampen om det kroppsliga i svensk sexualpolitisk expertdiskurs
1978-1996", masteruppsats, Uppsala universitet, 2022. Tack till Hannah Siegrist, Alva Schisler
Wadsd och Frans Lundgren fér hjilpsamma rdd, samt de tvd anonyma lektérerna och tid-
skriftens redaktérer. Alla innu levande personer som figurerar med namn i brédtexten har
samtyckt till detta.

1. "Sexualtekniska hjilpmedel fr&n RFSU”, broschyr frdn RFSU, 1987, RFSU:s arkiv (fort.
1197) vol. B/3/3, Arbetarrdrelsens arkiv (ARAB). Emfas i original. Om inget annat anges avser
"RFSU:s arkiv” det med férteckningen 1197 p4 ARAB.
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blem - impotens — och en méjlig 16sning — potentiellt subventionerade
sexhjilpmedel utskrivna av ldkare.

Det hidr var RFSU:s forsta satsning pé sexhjilpmedel sedan tidigt
1970-tal. Fastidn sortimentet inneholl savil redskap fér onani som for
impotensbehandling, var det den senare produktkategorin som var i
fokus.? Likasd en tematisering: "funktionsstérningar” eller funktions-
hinders Detta tema hade foranletts av den riksdagsmotion som tex-
ten refererade till och som lagts fram tvé &r tidigare. I den hade det
talats om "vissa handikappade” och deras behov av si kallade sexual-
tekniska hjilpmedel.« Den underférstddda maélgruppen var min med
férviarvade ryggmairgsskador, vilket implicerade hjilpmedel mot im-
potens da det var erektionsproblem som patientgruppen vanligtvis
drabbades av.s

Att impotens skulle behandlas med tekniska hjilpmedel, liksom
att RFSU 6verhuvudtaget var intresserade av att silja dem, var dir-
emot inte givet. Dirfér ska jag i denna artikel redogéra for de diskus-
sioner som bidrog till RFSU:s kommersiella engagemang i fragan om
de subventionerade sexhjilpmedlen. Analysen méjliggér en férdjup-
ning av var begrinsade kunskap om hur svenska senmoderna experter
forstod impotens. Tidigare forskning har lyft fram att det var forst i
och med Viagras lansering &r 1998 som betydande diskursfériandringar
skedde. Med bredare killmaterial och en ldngre kronologi ifragasitter
artikeln en sddan slutsats. Istéllet identifieras en mycket tidigare om-

2. De onanistiska redskapen sildes under eufemismen "[h]jilpmedel f6r sjalvtillfredsstil-
lelse”. Fér en kort beskrivning av tidigare RFSU-férsiljning, se Strém (2022) s. 25-26; Lena
Lennerhed, Frihet att njuta: Sexualdebatten i Sverige pd 1960-talet (Stockholm 1994) s. 250-251.

3. "Sexualtekniska hjilpmedel frdn RFSU”, broschyr frdn RFSU, 1987, RFSU:s arkiv vol.
B/3/3, ARAB.

4. Se motion 1984/8s: 80o0.

5. Motionen frén ar 1985 nédmner "rérelsehinder” och "nyskadade”, vilket den utredare som
senare gavs uppgift att undersdka frgan pdpekar avser "min/kvinnor med ryggmirgsskada”,
se Inger Nordqvist, Utredning om hjcilpmedel i sexuallivet fér méin och kvinnor med funktionshin-
der (Stockholm 1988a) s. 10. I praktiken implicerade det hir dock unga mdn med férvirvade
skador, synliggjort exempelvis av likaren Claes Hultings bilaga till RFSU:s expertseminarium
for sexhjilpmedel ar 1988, dir han ndmner hur méjligheten att ha sex eller bli foralder &r fré-
gor som "rusar genom huvudet pd manga av de unga min som ligger pa sjukhusens akutvards-
avdelningar”, se "~ Claes Hulting [...]", RFSU Medic, bilaga till mapp om sexhjilpmedelssemi-
nariet ar 1988, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB. Vidare ir det en ung man med ryggmirgsskada
som Expressen intervjuar i samband med motionen, se Robert Aschberg, "Handikappad — men
inte i séngen”, Expressen 21/1198s5.
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férhandlingsprocess, dir experter navigerat vad jag i denna artikel be-
skriver som en somatifiering av impotensbehandling.

Senmodern sexologi i svensk historisk forskning

Féljande studie kommer att beskriva hur teknisk utveckling bidrog till
en omférhandling av den diagnostiska férstdelsen och den professio-
nella behandlingen av impotens. Dirmed tillfér artikeln kunskap om
hur svensk sexologisk expertis utvecklades under det sena 1goo-talet.
Savil impotens som sexologin i stort s som den utvecklades i Sverige
under 1980- och 19go-talen har dnnu inte givits en utférlig historisk
analys. Detta trots att imnets medicinska etablering som egen disciplin
skedde anmirkningsvirt sent, dir den forsta svenska liroboken i amnet
gavs ut forst ar 19947

Som viktiga bidrag till sexologins svenska historiografi kan nimnas
idéhistorikerna Claes Ekenstams och Lena Lennerheds respektive forsk-
ning. Dock avslutar Ekenstam sin férdjupande studie 6ver epistemolo-
giska férandringar i svenska experters idéer om den sexuella kroppen
ar 1950, och Lennerheds behandling av exempelvis Kinseyrapportens
reception och pafdljande sexliberala debatt stricker sig inte bortom
1960-talet.® Kronologiskt nirmast min studie kommer Linnea Tillema
som i en ny idéhistorisk undersékning granskat hur populirkulturella
publikationer och sexologer konstruerat ett sensibiliserat sexuellt jag
under 1970-tal.® Tillemas fokus p& bredare fora gér dock att traditio-
nellt inflytelserika sexualpolitiska aktérer som RFSU inte ges ndgon
detaljerad behandling. Darfér saknas en problematisering av hur en av
de frimsta foresprakarna fér den nya sexologin som Tillema granskat

6. Med "somatifiering” avser jag en historisk process dér det kroppsliga ges 6kad betydelse
for en specifik foreteelse, i detta fall vid férstielsen och behandlingen av impotens. Inte att
férvixlas med den medicinska termen "somatisering”, som beskriver nir en §komma utan
pavisad organisk grund dnda upplevs med somatiska symtom.

7. P.O. Lundberg beskriver det 4r 1994 som att den svenska sexologiska "[v]erksamheten
stdr och faller helt med enskilda entusiaster”, dir Sverige inte ir ett "vilutvecklat land” pa
imnet, se P.O. Lundberg, "Vad ir sexologi?”, i P.O. Lundberg (red.), Sexologi (Stockholm 1994)
s.14. En relevant féregdngsbok till denna ér den danska Klinisk Sexologi av Preben Hertoft som
under perioden utkom i tre upplagor i svensk éversittning (1977, 1980 samt 1987).

8. Claes Ekenstam, Kroppensidéhistoria: Disciplinering och karaktdrsdaningi Sverige 1700—
1950 (Hedemora 1993); Lennerhed (1994), sérskilt kapitel 2. Fér sexualpolitik mer generellt, se
dven Birgitta Sandstrom, Den vilplanerade sexualiteten: Frihet och kontrolli 1970-talets svenska
sexualpolitik (Stockholm 2001).

9. Linnea Tillema, Ovningar i frihet: Pedagogiseringen av kénslolivet och mellanmdinskliga
relationer i 1970-talets Sverige (Uppsala 2021).
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befunnit sig i en ideologisk konflikt med RFSU sedan tidigt 1970-tal.
Det dr séledes virt att reflektera 6ver hur en sddan ny sexologisk diskurs
- som avfirdade psykologiska barndomstrauman och biologisk kénsde-
terminism, till f6rmén f6r ett inldrningsorienterat paradigm - togs emot
bland RFSU:s kliniska utdvare, som sedan linge utgatt fran psykodyna-
miska modeller.”

Denna artikel blir en ansats till att teckna konturerna av sexologisk
utveckling i Sverige fran sent 1970-tal till mitten av 1ggo-talet. Detta
gors med ett brett diakront killunderlag som omfattar experter bade
inom och utanfér RFSU. Dessa experters idéer fangas upp i ett empiriskt
underlag som inbegriper savil praktisk rddgivning pd RFSU-kliniken
som tvirvetenskapliga konferenser, liksom RFSU-sanktionerade kom-
mersiella satsningar och mediereceptionen av dessa. Specifikt rér analy-
sen om det sexologiska problemet impotens.

Impotens som historiskt fenomen

Medan férandringar i forstielsen av impotens dr tdmligen outforskat i
Sverige fér den aktuella tidsperioden, 4r fenomenet desto mer utférligt
analyserat i en anglosaxisk kontext. I detta internationella forsknings-
lage har det pastétts att det skedde en betydande epistemologisk férind-
ring under 198o-talet. Frin att impotens beskrivits med psykologiska
modeller blev imnet istéllet en sjdlvklar domin f6r medicinska behand-
lingsmin och deras fysiologiska forklaringsmodeller.>
Kulturhistorikern Angus McLaren férklarar en sddan diskursférand-
ring med urologers inflytande. Att amerikansk media under sent 1980-
tal argumenterade for att go procent av alla impotensfall hade en fysio-
logisk snarare dn psykologisk orsak, var enligt McLaren en anpassning
efter ett urologiskt perspektiv.’3 Sddana siffror stod i skarp kontrast till
tidigare forsanthallanden, dir snarare samma férhallande uppgavs gilla
psykologiska orsaker. McLaren och andra hivdar att diskursférind-

10. Detta var Maj-Brith Bergstrém-Walan, se Tillema (2021) s. 170. Fér hanvisning till kon-
flikten, se Mariah Larsson, Klara Arnberg, Tommy Gustafsson & Elisabet Bjorklund, Sdra tukt
och sedlighet: Hundra dr av pornografi i Sverige (Stockholm 2021) s. 95.

1. Tillema (2021) s. 179; 222.

12. Angus McLaren, Impotence: A cultural history (Chicago 2007) kap. 9-10.

13. McLaren (2007) s. 240.

14. Elizabeth Klaver, "Erectile Dysfunction and the Post War Novel: The Sun Also Rises
and In Country”, Literature and Medicine 30:1 (2012) s. 93-94. Att det vid 1980-talets borjan
mestadels skulle réra sig om psykologiska orsaker, med endast "10 %" som har impotens av
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ringen var ett uttryck for en medikalisering av manlig sexualitet. Detta
medférde ett auktoritetsskifte i expertdiskursen som underminerade de
sa kallade sexterapeuternas psykologiska sanningsansprak.s

Huruvida ett sddant skifte frdn psykologi till fysiologi kan spéras i
en svensk expertdiskurs har som tidigare nimnts endast undersokts i
begrinsad utstrickning. Samhillsvetaren Ericka Johnson ir hittills
den enda som granskat en del av tidsperioden i sin forskning.”® John-
sons slutsats dr en viktig jamférelsepunkt for min undersékning, da
hon menar att en sddan vixling — fran psykologi till fysiologi, och frén
sexterapeut till urolog — inte skedde i betydande utstrickning i Sve-
rige férrdn Viagra introducerades &r 1998.7 Det rérde sig alltsd om en
viss forsening i en majlig svensk diskursforindring.® Férst i och med
Viagra férlorade impotens det mer komplexa orsakssammanhang som
dessférinnan kidnnetecknade expertdiskursen, och blev i stillet redu-
cerat till en frdga om vaskulira blodfléden. Den dominerande synen
bland impotensbehandlare innan detta skifte var enligt Johnson ett
mangfacetterat orsakskomplex, dir bade patientens kropp och kins-
lor togs i beaktning.”” Viagra, menar Johnson, behéver dock reduk-
tiva orsaksforklaringar dir fysiologi separeras fran psykologi. > Vidare
var impotensfragor inte en domin fér svenska urologer innan Viagra,
utan for sexterapeuter. Men nir Viagra lanserades i Sverige under

"medicinska” skil pastdr dven en brevskrivare till RFSU-kliniken, se "Nir man skriver”, brev
frdn man 1981, RFSU:s arkiv vol. E/7/5, ARAB.

15. Se McLaren (2007) kap. 10, ang. 1980- och 19go-talets medikalisering. Fér andra bety-
delsefulla bidrag till den internationella litteraturen kring impotens, se psykologen Leonore
Tiefers forskning, bland annat "The Medicalization of Impotence: Normalizing Phallocen-
trism”, Gender and Society 8:3 (1994) s. 363-377, samt sociologen Meika Loes The Rise of Viagra:
Houw the Little Blue Pill Changed Sex in America (New York 2004). Med begreppet "medikali-
sering” avser jag en process dir besvir omférhandlas till en sjukdom som kriver behandling
inom ett etablerat medicinskt sammanhang.

16. Se Ericka Johnson, "The Swedish medical discourse: Impotence, erectile dysfunction
and Viagra in Likartidningen”, i Ericka Johnson, Ebba Sjdgren & Cecilia Asberg (red.), Glo-
cal Pharma: International brands and the imagination of local masculinity (Abingdon 2016) s.
51-62; Ericka Johnson, "Alpha-blockers and a weaker pharmaceutical influence on medical
discourse”, i Johnson et al. (red.) (2016) s. 63-72.

17. Johnson (2016b) s. 70-71.

18. Johnson (2016a) s. 54 skriver: "The narrative of impotence and [erectile dysfunction]
within the US context is also relevant to what has happened in Sweden, although with a bit
of delay on some points.”

19. Johnson (2016a) s. 55-60.

20. Johnson (20164, s. 55) skriver att Viagra "relies on” denna separerbarhet.
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sent 19go-tal lyckades urologerna enligt Johnson “claim this territory
from the sex therapists without much visible resistance”.>

Min studie komplicerar dessa slutsatser. Genom att bygga vidare pa
det som Johnsons forskning identifierat, stiller jag ytterligare tva fragor,
namligen hur och varfér ett sddant integrativt orsakskomplex av psyko-
logi och fysiologi uppstod. Medan Johnson féljer en tidsram som bérjar
férst &r 1990, och med ett killmaterial som till storsta del hdrrér fran
efter Viagras introduktion, ger min startpunkt &r 1978 — tva artionden
innan den vilkinda farmakologiska l6sningen lanserades — en mojlighet
till storre forstielse for férandringar som skett 6ver tid.> Darmed kan
andra tekniska l3sningars inflytande pé expertdiskursen granskas, lik-
som en omférhandlingsprocess av motstdnd och anpassning. En sddan
process har den tidigare svenska forskningen inte kunnat synliggora.

En empiri kring funktionshinder

Artikelns kronologi bérjar under sent 1970-tal och stricker sig till och
med mitten pa 19go-talet, dir jag i mitt empiriska urval séker besvara
fragor om hur och varfér impotensdiskursen fériandrades bland svenska
experter, med ett sirskilt fokus pa teknologisk utveckling.

Det analytiska resonemanget baseras pa en kritisk diskursanalys. En
diskurs forstar jag som talet mellan ménniskor i specifika ssmmanhang
dir ett underliggande samforstdnd styr vad som bor sigas, och dir det
kritiska angreppssittet innebir att vara uppmirksam pa hur ett sddant
samforstdnd genomsyras av maktrelationer, underbyggda av sprakbru-
ket. Saledes ir jag vaksam pé ordval, férindrade innebérder och kamper
om mening. Genom att se till vilka pastdenden om impotens som kri-
tiserades eller uppfattades som sjilvklara bland experterna kan diarmed
en hegemonisk diskurs urskiljas. En sddan diskurs samspelar med det

21. Johnson (2016b) s. 70. Se dven Johnson (2016b) s. 64, 71; Ericka Johnson, "Conclusions:
Glocal Pharma and the Swedish Viagra man”, i Johnson et al. (red.) (2016) s. 104. Det framgar
diremot inte vilka dessa sd kallade sexterapeuter skulle ha varit, och det gar att ifrdgasitta om
termen verkligen r applicerbar i en svensk kontext.

22. Johnsons analys baseras p4 artiklar som publicerats i Léikartidningen pa mnet impo-
tens under dren 1990-2015. En évervigande del av hennes kéllmaterial 4r emellertid publicerat
efter Viagras introduktion, med endast 8 av 53 artiklar f6r perioden 1990-1998, se Johnson
(20162) s. 54. En av dessa artiklar dék dven upp i mitt killmaterial, som sparad i Rolf Jonssons
privata arkiv, och anvinds i min analys.

23. Séledes bor spréket inte tolkas som blott en reflektion av utan &ven en konstituerande
kraft i dessa maktkamper. Min tolkning av den kritiska diskursanalysen sammanfattas av de
forsta fem punkterna i den lista som J.L. Kincheloe och P. McLaren sammanstillt, se Terry
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materiella, dir tekniska 16sningar férekommer i savil diskussioner om
orsaker som behandlingar. Jag ser alltsd expertkunskap som konstituerat
av bade materiella fordndringar och talet om sddana.

De impotensexperter jag granskar har olika professionella bakgrun-
der, sdsom kuratorer, neurologer och RFSU:s forséljare av sexhjilpmedel.
Det gemensamma ir deras sexualpolitiska positionering, antingen via
RFSU eller Handikappinstitutet. Det senare var ett statligt organ som
befattade sig med frigor om funktionshinder och tekniska hjilpmedel,
och i begrinsad utstrickning dven sexualitet. Inom denna tvirveten-
skapliga arena forsékte experterna etablera en rddande sanning kring
impotens — samtidigt som tydliga motsittningar visade att en sddan inte
var given. Dirmed kan jag i deras tvirvetenskapliga méten identifiera en
gemensam forhandlingsprocess efter ny konsensus.

Artikeln dr uppdelad efter tre killmateriella kontexter: rddgivnings-
korrespondens till RFSU:s klinik under dren 1978-1989; dokumenta-
tion till expertsymposier 1979, 1985 och 1988; samt den erektionshjilp-
medelsférsiljning RFSU bedrev 1987-1996. Utifrén dessa visar jag hur
en gradvis idéférindring tog sig uttryck i olika men sammanlinkande
expertmiljéer. Den expertdiskurs jag redogér for dr alltsd sprungen ur
en mingd 6msesidigt pdverkande sammanhang.

Férutom det uppenbara fokus som jag har pd RFSU, i egenskap av deras
sexualpolitiska expertverksamhet med bade lobbande, kommersiellt och
kliniskt engagemang, s8 har socionomen Inger Nordqvist fungerat som
en empirisk nod.» Nordqvist var verksam som Handikappinstitutets
"samlevnadsexpert”.?® Hon har identifierats som hérnstenen i svenska
diskussioner kring funktionshinder och sexualitet, dir hon sedan sent

Locke, Critical Discourse Analysis (London 2004) s. 25-26. Vidare kan det vara behjilpligt
att se en diskurs som bestdende av mikro- respektive makrokomponenter, vilket Norman
Fairclough férklarar som 8 ena sidan sprakyttringarna och & andra sidan stérre historiska pro-
cesser, se Critical Discourse Analysis: The Critical Study of Language (Abingdon 2013) s. 131-137.

24. For den flytande grinsdragningen mellan det materiella och diskursiva, specifikt gil-
lande sexualpolitik, se Klara Arnberg, Pia Laskar & Fia Sundevall, "Sexualpolitisk historia
genom nyckeltexter, 1608-2010", i Klara Arnberg, Pia Laskar & Fia Sundevall (red.), Sexualpo-
litiska nyckeltexter (Stockholm 2015) s. 11-12.

25. Lena Lennerhed har beskrivit hur RFSU bérjat inta rollen som just expertorganisation
vid denna tid, snarare #n en politiskt padrivande, se "Heterosexualitetens omvandlingar”, i
Don Kulick (red.), Queersverige (Stockholm 2005) s. 238.

26. Maud Lindeberg, "Sexhjilpmedel, finns de?”, Information om Rehabilitering 5 (1985) s.
4.Hon var dven den enda att jobba med frigorna pd Handikappinstitutet, se Jan-Peter Strém-
gren, "Inledning”, i Inger Nordqvist (red.), Kvinnor, Handikapp, Sexologi: Dokumentationen frin
ett symposium (Stockholm 1992) s. 7.
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1960-tal argumenterat for behovet av sexhjilpmedel.>” Darmed ir det
foga férvanande att Nordgvist blev den som ledde den statliga utred-
ning om subventionerade sexhjilpmedel som den inledningsvis ndmnda
riksdagsmotionen resulterade i. Dirutéver hade hon nyckelroller i de
tvirvetenskapliga konferenser som analyseras i denna studie.

Genom mitt fokus pd Nordqvists och RFSU:s éverlappande aktiviteter
kan artikeln bidra med ytterligare en behévlig férdjupning i ett svenskt
forskningslage. I nuldget 4r det frimst historikern Jens Rydstrom och
antropologen Don Kulicks komparativa verk som stér for historiogra-
fin pa temat sexualitet och funktionshinder.”® Fastin jag inte avser att
ingdende teoretisera dmnet, sa visar de sammanhang jag studerar att
engagemanget i frigorna var ndgot mer omfattande in vad Rydstrém
och Kulick beskrivit.»

Som kompletterande material till de tre empiriska kontexter som
namnts ovan har jag bdde granskat den tidskrift som gavs ut av Nord-
qvists arbetsgivare Handikappinstitutet liksom genomfért en omfat-
tande s6kordssékning i databasen fér digitaliserade svenska kvills- och
dagstidningar.3® Den senare, medialt fokuserade materialkategorin ir
dock inte central for analysen, dd min studie snarare fokuserar pé en
diskurs experter sinsemellan 4n i offentligheten. En forstaelse for det
mediala ssmmanhanget har dnd3 varit relevant f6r att kunna begriplig-
gora den samtidskontext expertdiskussionerna varit del av.

En succesiv 6ppenhet mot tekniska behandlingar

och kroppsliga forklaringar

Artikelns forsta empiriska del ber6r rddgivningskorrespondensen frén
den psykodynamiskt orienterade RFSU-kliniken. 3 Detta material ger
en stark indikation pa férdndringar i impotensdiskursen, vilka jag sedan

27. Don Kulick & Jens Rydstrém, Loneliness and its opposite: Sex, disability and the ethics of
engagement (Durham 2015) s. 53; Inger Nordqvist (red.), Samlevnad: Rérelsehindrades villkor
(Stockholm 1970) s. 50, 54.

28. Kulick & Rydstrém (2015). Se dven Jens Rydstrém, "Disability, socialism and autonomy
in the 1970s: Case studies from Denmark, Sweden and the United Kingdom”, Disability &
Society 34:9-10 (2019) s. 1637-1 659.

29. Se Kulick & Rydstrém (2015) kap 2. & 6.

30. For sékorden, se Strém (2022) s. 122.

31. Angdende den psykodynamiska inriktningen som giller under hela undersékningspe-
rioden, se exv. "P4 RFSU-kliniken i”, svar frén Eva Hedlund 31/1 1978, RFSU:s arkiv vol. E/7/4,
ARAB, samt "RFSU-kliniken i Stockholm”, bilaga till arbetsutskottet 1996, RFSU:s arkiv vol.
A/3/15, ARAB, 12.

HISTORISK TIDSKRIFT I45I 2025



MAYA STROM 41

forklarar mer ingdende i foljande avsnitt.3

Under hela 1980-talet var en teknisk l6sningsorientering ett dterkom-
mande element i brevskrivares egna forfrdgningar kring impotens.
Féga forvanande fanns hos klinikens experter dock en stark preferens
for en psykologisk orsaksproblematik vid tidsperiodens borjan, och det
sammanlinkade virdet av att komma underfund med problemet genom
raddgivning snarare in via tekniska 16sningar. Darfér menade rddgivarna
omkring ar 1980 att det "vanligtvis” var sé att impotens berodde pé "inre
psykologiska orsaker”3+ Som en av rdgivarna beskrev det &r 1981, var
deras erfarenhet "att det oftast 4r emotionella problem eller hinder som
ligger bakom sexuella symtom”3s Den manliga ldkare som understodde
klinikarbetet under dessa &r var av samma mening: ”[v]anligtvis brukar
man anse att nedsatt potens har psykologiska orsaker”, konstaterar han
ar 1982.3% Att denne var psykiatriker understrék tonvikten pa det psy-
kologiska perspektivet for klinikens impotensbehandling under férsta
hilften av artiondet.

Detta ska diremot inte tolkas som att RESU-kliniken var stingd for
andra sorters forklaringar vid 198o-talets bérjan. Psykiatrikern som
namndes ovan ansag till exempel att impotenssvarigheter "kan ha flera
orsaker svil kroppsliga som psykiska”3” Av denna anledning remittera-

32. Analysen grundar sig pa totalt cirka 19o brevirenden, 1978-1989 (d3 arkivbesténdet
upphdr), med ungefir samma mingd svar, pd dmnet impotens (eller tidig sidesavging, vilket
ocksa varit en angransande sexuell problematik) alternativt giéllande sexhjilpmedel. Radgiv-
ningskorrespondensen ir tillstdndsbelagd och jag har darfér anonymiserat alla brevskrivare,
med referens enbart till om de &r min respektive kvinnor. Rddgivarna anger jag vid namn i
egenskap av deras professionella roll. Breven refereras till utifrdn de tre férsta orden, exklusive
hilsningsfras, och sedan som "brev” eller "svar” indikerande privatperson resp. rédgivare. T.ex.
"Kéra ndgon pa”, brev fran kvinna 1984 och "Det later som”, svar frin Eva Hedlund 3/8 1984.

33. For exempel pé referenser till tekniska hjdlpmedel, se "Nu ér det”, brev frdn man 1979;
"Jag laste f6r”, brev frén man 14/71981; "D4 jag ér”, brev frdn man 1981, i RFSU:s arkiv vol. E/7/4,
ARAB; samt "Undertecknad, som fatt”, brev frdn man 16/12 1983, i vol. E/7/5.

34. "Tack fér Ditt”, svar frdn Marianne Grand 8/1 1980, RFSU:s arkiv vol. E/7/5, ARAB.
Se dven "Sinder Dig hir”, svar frén Grand 26/6 1979; "Du vinder Dig”, svar frin Inga Britt
Grill-Eklund 26/2 1979; "Impotens beror vanligtvis”, svar frdn Gran 8/11980; "Du skriver om”,
svar frdn Grand 7/3 1980; "Hir pad RFSU-kliniken”, svar fran Grané 14/4 1980; "Det preparat
som”, svar frdn Grand 2/9 1980; "Jag har inte”, svar frdn Grand 6/8 1981; "Du har fétt”, svar
fran Grand 24/8 1982.

35. "Det var ett”, svar frdn Eva Hedlund 11/9 1981, RFSU:s arkiv vol. E/7/5, ARAB. Se dven
"Det ir svért”, svar frdn Hedlund 4/11 1983, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB.

36. "Bristande potens kan”, svar frdn Lars Lidberg 22/2 1982., RFSU:s arkiv vol. E/7/5,
ARAB.

37. "Bristande potens kan”, svar frdn Lars Lidberg 22/2 1982, RFSU:s arkiv vol. E/7/5,
ARAB.
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des flera man med impotensproblem till honom, dd han kunde skriva ut
receptbelagd medicin3®

Det som underminerade utforskandet av fysiologiska férklaringar vid
periodens bérjan var enligt rddgivarna att de ansigs svérare att identi-
fiera: de ”s k medicinska skilen dr emellertid ofta svardiagnosticerade”
som ett rddgivningssvar konstaterade ar 1981.3 Dirmed ir det anmirk-
ningsvirt nir samme radgivare fyra ar senare hivdade féljande:

Impotensen kan orsakas av bade kinslomissiga férhallanden och av
kroppsligt medicinska skal. Oftast dr de kroppsliga medicinska ski-
len l4ttare att komma 4t dn de kidnslomissiga. Kanske ska du bérja
med en kroppsundersékning for att utesluta medicinska orsaker till
impotensen.4°

Radgivaren féreslog alltsd ar 1985 en sorts diagnostisk rollférdelning,
dér uteslutandet av de medicinska orsakerna skedde som férsta steg — da
uppenbarligen inte lingre svéridentifierade, utan tvirtom "l4ttare”. Nar-
mast till hands, menade rddgivaren vidare, var att hanvisa till en urolog.+

Frén att endast ha ndmnts ett fital gdnger under aren 1978-1983, £6-
rekom dessa fysiologiskt inriktade behandlare dérefter alltmer i bade
rddgivares och privatpersoners brev.4* Som en brevskrivare undrade ar
1987, angdende RFSU:s lansering av en manuell erektionspump som
importerats frdn USA: "Kan man {3 kdpa en sddan pump utan vidare
krusiduller eller maste det ske via ndgon ldkare-urolog?” Senare under
samma ar inledde dessutom RFSU-kliniken ett projektsamarbete med

38. Se "Recept kan inte”, svar frdn Grand 17/1 1978, RFSU:s arkiv vol. E/7/4, ARAB; "Du
Snskar 8", svar frén Grand 25/101979, "Tack fér Ditt”, svar frin Grané 24/11980; "Du har fatt”,
svar frén Grand 24/8 1982, "Du undrari”, svar frdn Grand 2/7 1982, samtliga i RFSU:s arkiv vol.
E/7/5, ARAB; samt "Pa grund av”, svar frdn Grané 21/1 1983, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB.
Troligtvis gillde detta hormonbehandling, se exv. "I en del”, svar frdn Eva Hedlund 9/10 1984.

39. "Det var ett”, svar frin Eva Hedlund 11/9 1981, RFSU:s arkiv vol. E/7/5, ARAB.

40. "Eftersom du inte”, svar frin Hedlund 28/11 1985, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB.

41. "Eftersom du inte”, svar frén Hedlund 28/11 1985, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB. Se
dven "Du har skrivit”, svar frdn Hedlund 15/8 1986 i samma volym.

42. For urologreferens &ren 1978-1983, se "Du énskar 3", svar frén Grané 25/10 1979; "Pé
grund av”, svar fran Grand 21/11983 i RFSU:s arkiv vol. E/7/6 resp. E/7/6, ARAB. For referen-
ser efter 1984 se exempelvis "I en del”, svar frén Hedlund 9/10 1984; "Jag 4r ledsen” svar fran
Hedlund 9/10 1984; "Vi talades vid”, svar frdn Hedlund 1/10 1985; "Vad jag férstar”, svar frén
Marianne Grané 18/4 1986, samt "Jag var i” brev fran kvinna 5/8 1986; "Undertecknad énskar
svar”, brev frdn man 14/2 1987, samtliga i RFSU:s arkiv vol. E/7/6.

43. "I séndags kom”, brev frdn man 3/2 1987, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB.
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en urolog angdende just impotensfragor.+

Séledes synliggérs hur urologer under 1980-talets gdng blev alltmer
vedertagna som behandlare av impotens. Detta trots att det inte var
alla urologer som befattade sig med sexuella problem, vilket rddgivaren
Marianne Grané konstaterade ar 1987 till en brevskrivare som gitt hem
besviken fran ett urologbesdk.* Troligtvis var det darfér som Grand in-
ledde ovanndmnda samarbete med en manlig urolog, och sedan bérjade
hinvisa brevskrivare till honom.

Fastin rddgivarna vid 1980o-talets borjan alltsd inte varit déva for fysio-
logiska orsaksforklaringar, var de under 198o-talets andra hilft uppen-
barligen mer dvertygade om mdjligheten att enkelt kunna diagnosticera
de sé kallade medicinska skilen. Med detta féljde en till synes 6ppnare
instillning till behandling med tekniska hjilpmedel - inte minst de er-
ektionshjalpmedel RFSU sjilva lanserat.#” Darfor kunde radgivare Grano
ar 1988 lattvindigt skriva till en man med impotensproblem att med
hinsyn till hans diabetes berodde "[f]6r det mesta [...] potensproblemet
pa fysiska orsaker. Man kan komma tillritta med problemet genom att
anvinda tekniska hjilpmedel”.® Trots att just diabetes genomgéende
under perioden identifierats som en méjlig fysisk orsak till impotens,
ir det uppenbart att orsakssambandet — liksom en 6kad lyhordhet for
impotens som en bieffekt av 1ikemedel — uppmirksammats till den grad
att det inte lingre gick att pastd att impotens vanligtvis var kianslomis-
sigt grundat.+ De fysiologiska forklaringarnas férenklade bevisbarhet

44. Projektet redovisades av Marianne Grané pé forskningsseminariet for sexualhjélp-
medel 1988, se "Virdet av sexualhjilpmedel: Ett seminarium pd RFSU den 10 oktober 1988,
seminariedokumentation, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 16-17. Grand (nu Géthberg) har
i intervju med artikelférfattaren 8 juni 2021 beskrivit hur det blev ett kortvarigt och ofull-
bordat projekt.

45. "Tyvirr har du”, svar frdn Grand 27/8 1987, RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB.

46. Se exv. "Tack fér ditt”, svar frdn Grand 21/5 1987; "Tyvirr har du”, svar frdn Grand
27/8 1987; "Du har fatt”, svar fr&n Grand 27/8 1987; "Jag har fatt”, svar frdn Gran 10/11 1987,
i RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB; samt "Tack for ditt”, svar frdn Grand 1/3 1988; "Tyvirr har
du”, svar frdn Grand 1/3 1988, i RFSU:s arkiv vol. E/7/9, ARAB.

47. Se exv. "Tyvirr har du”, svar frin Grané 1/3 1988; "Tack fér ditt”, svar frin Grané 1/3
1988; "Tyvirr har du”, svar frin Grand 17/3 1988, i RFSU:s arkiv vol. E/7/9, ARAB.

48. "Det ir synd”, svar frdin Marianne Grané 5/7 1988, RFSU:s arkiv vol. E/7/9, ARAB.
Diremot har "mediciner” beskrivits som en tidigare 16sning pa problemet, se "Tack fér Ditt”,
24/11980 i vol. E/7/4.

49. For tidigare referenser till diabetes som 'medicinskt’ skil till impotens, se "Tack fér
Ditt”, svar frdn Grané 24/11980; "Det var ett”, svar frén Eva Hedlund 11/9 1981, bida i vol. E/7/5.
Jfr. med féreldsning pé ett av Nordqvists tidigare symposium, ar 1973, dir féreldsaren kon-
staterar att potens i samband med diabetes "kan inte behandlas och har icke ndgon psykogen
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och de tekniska 16sningarnas nya effektivitet hade sdledes ifrigasatt en
tidigare vedertagen sanning bland experterna.

Men rédgivarnas villighet att rekommendera tekniska hjdlpmedel -
underlittat inte minst genom RFSU:s egen produktlansering ar 1987
- ska inte misstas for att psykologiskt inriktade behandlare som ovan
nimnda Grand vergav sina egna orsaksférklaringar och behandlingsal-
ternativ.° Dirfor dr det inte férvdnande att Grand och hennes kollegor i
andra sammanhang uttryckte sin oro dver att tekniken och det kropps-
liga skulle ta 6ver sexualiteten pé kinslornas bekostnad. Lésningen pa
en sddan oro blev en tvirdisciplinidr samproduktion.

Idéfordandringar och tekniska innovationer som bakgrund

Fran 1981 till 1985 gick kroppsliga orsaker fran att betecknas som "svardi-
agnosticerade” till "l4ttare att komma &t”. Jag menar att denna f6érind-
ring har att géra med en teknisk innovation, och en pagdende omfér-
handling bland svenska sexologiska experter avseende hur impotens
borde férstas och behandlas.

Féljande del av artikeln fokuserar pa de kunskapsutbyten som sked-
de inom svenska sexologiska kretsar, vilka underbyggde att RFSU:s
klinikradgivare alltmer borjade hinvisa till tekniska 16sningar un-
der 1980-talets andra hilft. Att RFSU ens initierade sin egen forsilj-
ning dr sammanlinkat med den pédgdende tvirdisciplinira sampro-
duktionen - i meningen att skilda kunskapsdiscipliner méttes — och
exempelvis den riksdagsmotion som &r 1985 var en reflektion av idé-

bakgrund”, se Jan Ostman, "Sexualfunktionsrubbningar och sexuella problem vid diabetes
mellitus”, i P.O. Lundberg & Inger Nordqvist (red.), Sex och handikapp: Rapport fran sympo-
sium 1973 (Stockholm, 1974) s. 33. Impotens som likemedelsbiverkan har i sin tur ndmnts pa
symposium &r 1979, liksom i kortare drag redovisats for &r 1973, men #gnas &r 1985 ett mer
omfattande bidrag, jfr. P.O. Lundberg, "Farmaka och sexualfunktionsrubbningar”, i Lundberg
& Nordgqvist (red.) (1974) s. 64-66; Stephan Réssner, "Sexuell dysfunktion vid olika handikapp:
Vid hjirtsjukdomar”, i Lundberg & Nordqvist (red.) (1981) s. 29; P.O. Lundberg, "Likemedels
inverkan pa sexuallivet”, i Nordqvist (red.) (1988) s. 161-167. Fér brevkorrespondens som ref.
till likemedels paverkan, se exv. "Tack for ditt”, svar frdn Grané 16/2 1988; "Tyvirr har du”,
svar frin Grand 1/31988; "Du séker hjilp”, svar fran Grand 17/3 1988; "Tack fér ditt”, svar frén
Lidberg 19/9 1988; "Tyvirr har ditt”, svar frdn Grand 12/1 1989, samtliga i RFSU:s arkiv vol.
E/7/9, ARAB.

50. R&dgivarna hade 4ven innan (nir det efterfrigats) svarat p hjilpmedelsrad, se exv.
"Du undrar i”, svar frdn Grand 2/10 1986 ang. tidig sidesavging eller "Du undrar i”, svar frn
Grant 22/3 1984 ang. impotens, bdda i RFSU:s arkiv vol. E/7/6, ARAB. Men detta tilltar efter
produktlansering, se "Du skriver i”, svar frdn Grang 21/5 1987 i samma volym; samt "Tack fér
ditt”, svar fran Gran61/31988; ”[...| Jag har inte hért”, svar fran Grand 1/31988; " Tyvirr har du”,
svar frdn Grané 17/3 1988; "Tack fér ditt”, svar frin Grand 7/4 1988 i vol. E/7/9.
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férdndringarna.

Killmaterialet fér denna empiriska del 4r dels de tv8 konferenser som
arrangerats med Inger Nordqvist i en padrivande roll &r 1979 och &r 1985,
dels det seminarium som RFSU organiserade hésten 1988. Det senare ar-
rangerades eftersom produktsatsningen pa "sexualtekniska hjilpmedel”
aret innan hade skapat ideologiska konflikter i forbundet.s* Dessutom
ger jag i denna del viss uppmirksamhet at den f6rsta svenska liroboken i
sexologi som publicerades ar 1994. Den uppvisar flera likheter med olika
bidrag till de tidigare konferenserna, dé vissa deltagare presenterat sam-
ma material. Det r6r sig siledes om en stor éverlappning i vilka personer
som deltagit i dessa fyra ssmmanhang, vilket ger en bittre méjlighet att
observera diskursférindring 6ver tid.

En viktig del i den diskursiva férindringen mot fysiologiska férkla-
ringsmodeller var den tekniska utvecklingen. Jag menar att en starkt
bidragande faktor var de injektionsbehandlingar som kom att tillgéing-
liggdras omkring 198o-talets mitt.s* Tidigare forskning har tagit upp
injektionernas sensationella introducering i urologkretsar — dir den
brittiske likaren Giles Brindley injicerat sin egen penis med substansen
papaverin pé scenen till en amerikansk urologkonferens i Las Vegas ar
1983.5 Dirmed kunde Brindley demonstrera hur han pa enbart teknisk
vig kunde dstadkomma erektion. Papaverin var alltsd en paradigmatisk
farmakologisk substans med direkt effekt pa patienten, som bidrog till
att underlitta effektiviteten hos s&vil det diagnostiska arbetet som be-
handlingen.s4

Men redan innan papaverin introducerades fanns det 16sningar av
teknologiskt slag, vilka under 1g70-talet dock omgavs av ett starkt grans-
dragande i fysiska respektive psykiska orsakssfirer. Denna grinsbeva-
kande vilja illustreras av diskussionerna pa symposiet ar 1979 om inope-
rerandet av erektionsimplantat i penis, vilket existerat som en teknisk

51. Strém (2022) s. 49.

52. Se exv. Lundberg (1988) s. 161.

53. McLaren (2007) s. 237; Johnson (20164a) s. 58. Se dven Bo Johan Norlén, "Injektionsbe-
handling, implantat och inducerad ejakulation”, i P.O. Lundberg (red.), Sexologi (1994) s. 327.

54. Norlén (1994) s. 327. Se dven Kenneth Purvis, Mannens underliv (Stockholm, 1992) s.
116-117, 120-121. Den senare boken gavs ut av RFSU:s férlag och marknadsférdes via dess sex-
hjilpmedelsdivison, se ”Mannens underliv””, utskick frén cirka 1992, i pdirmen "RFSU Medic
~ for treating impotence” i Rolf Jonssons privata arkiv.
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mdijlighet sedan bérjan pé artiondet.ss Hir synliggjordes en 6nskan att
kunna dela upp impotens i fysiologiska kontra psykologiska orsaksbilder,
och att detta borde styra i vilken grad teknik blandades in. De tva fére-
lasande urologerna pad dmnet menade till exempel att det enbart var pd
"organisk” indikation som behandlingen fick utféras.s® Likasa antydde
en annan foreldsare det skandalésa i att man i USA "prévat att implan-
tera penisproteser p4 min med psykogena dysfunktioner.” ”S4 har inte
gjorts i Sverige”, férsikrade han.s”

Vid det nistkommande symposiet &r 1985 var denna skarpa grins-
dragning fortfarande aktuell f6r erektionsimplantat — men med ett un-
dantag, en man som fick behandlingen rekommenderad efter en psy-
kiatrisk utvirdering.s® Detta undantag tycks senare ha blivit praxis for
hantering av sddana fall, da ett bidrag till den sexologiska liroboken
fran ar 1994 16d: "Psykogen impotens 4r ingen absolut kontraindikation
mot implantat, men i dessa fall bér en noggrann psykiatrisk-sexologisk
radgivning foregd kirurgi.”s® Fastin denna behandlingsmetod vid alla
tre tidpunkter alltsa kvarstod som en 16sning fér framst fysiologiskt ro-
tad impotensproblematik, menar jag att den relativa uppluckringen mot
psykogena fall vittnar om hur tekniska 16sningar och en psykologisk
behandlingssfir under 1980- och 1ggo-talen blev mindre visensskilda.5

Samma tendens visar ett annat bidrag till 1985 &rs symposium p3,
dir en dansk psykiatriker diskuterat en "Psyko-Bio-Social Modell”. &
Detta var en medicinsk modell som populariserats omkring ar 1980 av
en amerikansk likare och som initierat en internationell omvirdering

55. Arne M. Olsson, Leif Abramsson, Torvald Hojerback, Lars Malmberg & Jérgen Peder-
sen, "Ar det majligt att bota impotens?”, Likartidningen 92:4 (1995) s. 316.

56. Hans Gustafson & Bengt Johansson, "Operativ behandling av impotens” i Lundberg
& Nordqyvist (red.) (1981) s. 71.

57. Preben Hertoft, "Terapimetoder vid sexuella problem”, i Lundberg & Nordqvist (red.)
(1981) s. 83.

58. Brattberg, "Erektionsproteser och injektionsbehandling”, i Nordgvist (red.) (1988a)
s. 169.

59. Norlén (1994) s. 327.

60. Jfr. Kerstin S. Fugl-Meyer & Axel R. Fugl-Meyer, "Kronisk sjukdom och sexualitet”,
i Lundberg (red.) (1994) s. 300, dir en "somatisk intervention” rekommenderas att féregds av
en sexologisk utvirdering. De 4r ddremot skeptiska till idén om "sexualtekniska hjilpmedel”
som pastdtt bista 18sning pd impotens, vilket signalerar att diskursférindringen fortfarande
vicker motstdnd men samtidigt visar pa hjdlpmedlens centralitet fér diskursen.

61. Seren Buus Jensen, "Studie av reaktioner hos par vid kronisk sjukdom”, i Nordqvist
(red.) (1988) s. 200. Se dven Olsson et al. (1995) s. 313. Modellens officiella namn var bio-psyko-
sociala (BPS).
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av alltfor ensidig diagnostik.®* P4 symposiet argumenterade den danske
psykiatrikern sdledes for behovet av att se till bdde kinslomissiga och
somatiska aspekter vid kroniska sjukdomar med sexuella symtom; att
undvika att "den somatiskt orienterade behandlaren gér en somatisk
dverdiagnosticering” dir denne missade ”[...] de bakomliggande [psykolo-
giska, min anm.] orsakerna till patientens besviir.”®3 Nir patienten da vil
skulle komma till en psykiatriker var remissen "relevant, men kom for
sent.”®* Vad den danske ldkaren i stillet foresprakade var "simultan diag-
nostik och behandling - ett bide-och, inte ett antingen-eller. Problemen
angrips sida vid sida, inte ett i taget som vid ett slags stafettlopp.’®s Detta
bidrag synliggor alltsd ett forsok att skapa ett diagnostiskt samarbete,
inspirerat av internationella idéstrémningar. Visserligen erkindes psy-
kogena och somatiska besviir som relevanta att beakta separat, men utan
att avstandet sfirerna emellan var sd 18ngt. Fastin denna modell inte
enbart rorde impotens, menar jag att sddana idéer var en viktig del av
skapandet av ett nytt behandlingsparadigm fér impotens i Sverige, dir
en bade-och-modell i kropp och sjil, snarare dn ett antingen-eller gillde.
Jag tolkar sddana diskussioner som ett sitt att bearbeta att fysiologi
och teknik gavs mer féretride i impotensdiskursen dir psykologiskt
orienterade behandlare gjorde motstdnd mot tendenser till somati-
fiering genom att yrka pd bade det kroppsliga och sjilsligas relevans i
sexuella symtombilder. En oavsiktlig konsekvens av en sédan béde-och-
modell blev dock att tron pa sfirernas separerbarhet underminerades.
Den tekniska utvecklingen och reaktionerna pé den medféljande so-
matifieringen av impotensfrigan innebar alltsd i Sverige en tvirdiscipli-
nir orsaksintegrering framfor en separering. Dirav den tilltagande idén
om det omdijliga i att verhuvudtaget kunna dela upp impotens i fysiska
respektive psykiska orsaker. Med andra ord: ett utsuddande av grinser
mellan skilda orsakssfirer. Sdledes kunde ett antal medicinska behand-
lare, fraimst urologer, skriva i en artikel i Likartidningen ar 1995 — som
dven tidigare historisk forskning anvint som killunderlag - att strivan

62. Populariseringen tillskrivs tva artiklar av George Engel, en frén 1977 riktad till en
bredare medicinsk publik, och en frdn 1980 specifikt fér psykiatrin, se Nassir Ghaemi, The
Rise and Fall of the Biopsychosocial Model: Reconciling Art and Science in Psychiatry (Baltimore
2010) s. 38-50.

63. Jensen (1988) s. 200.

64. Jensen (1988) s. 201.

65. Jensen (1988) s. 201.
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efter ”[a]tt férs6ka gora en uppdelning i somatiska och psykogena fall
har visat sig stdmma illa med verkligheten.”® Istillet uppmanade de till
att man skulle "virdera sévil biologiska faktorer som mannens kinslor i
sammanhanget och hans relationer till partner, familj och arbete” enligt
just en "bio-psyko-social modell”.5” Det dr saledes baserat p& bland annat
denna19g5-ars artikel som tidigare forskning identifierat ett mangfacet-
terat orsakskomplex for impotens fére Viagras lansering ar 1998.%% Vad
som diremot inte eftersdkts tidigare dr hur och varfér sddana resone-
mang uppkommit. Inte heller har det diskuterats hur samma textstycke
dven konstaterar: "Terapi bor inte viljas direkt efter orsak, utan mer
efter prognos fér metoden”.% Losningsférslagen frikopplades alltsé frén
orsaksférklaringarna, vilket underminerade relevansen i att sirskilja det
fysiska och psykiska.

Denna diskursiva betoning pé hur en uppdelning av skilda sfirer inte
overensstimde med verkligheten, liksom hur metodens potentiella ef-
fektivitet snarare dn orsakens faststillande borde vara i fokus fér be-
handling, var en konsekvens av att ett tidigare behandlingsparadigm fér
impotens ifrigasatts. Under detta tidigare behandlingsparadigm gillde
motsatserna — alltsa atskilda orsakssfirer och en behandling som var be-
roende av orsaken. Den tidsperiod jag granskar ir perioden déa sddana
tidigare 6vertygelser blivit ifrdgasatta och féljaktligen omférhandlade i
ett samarbete mellan psykologiska och fysiologiska impotensbehandlare.

Farhdgor och fordelar med integrering av kropp och sjdl

Denna omférhandling skedde dock inte utan oro. Vissa experter ut-
tryckte ridsla for att kdnslornas roll i sexualiteten skulle undermineras
som en f6ljd av att tekniken och ddrmed det kroppsliga fatt ckat gehor
i sexologiska sammanhang. P4 ett forskningsseminarium som RFSU ar-
rangerat ar 1988, angdende "virdet av sexualtekniska och stimulerande
hjialpmedel” - efter att produktlanseringen ret innan gett upphov till
konflikter inom organisationen - synliggjordes dessa farhigor infér en

66. Olsson et al. (1995) s. 313. Fér anvindning i tidigare forskning, se Johnson (2016a) exv.
s. 55, 59-60.

67. Olsson et al. (1995) s. 313.

68. Johnson (2016a) s. 55; 59—60. Den anvinds som killmaterial i min analys d& det pri-
vata arkiv som sparats av Rolf Jonsson fér RFSU:s erektionshjilpmedelsforsiljning har den
utskriven och sparad.

69. Olsson et al. (1995) s. 313.
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méjlig gransupplésning av atskilda fysiska och psykiska orsaks- och be-
handlingssférer’° I en transkriberad storgruppsdiskussion uttrycktes
radslan infor att de sexualtekniska hjilpmedlen skulle bidra till en s&
kallad teknifiering av sexualiteten.”

Detta begrepp speglade tva farhdgor, & ena sidan hur sexualiteten tog
sig i uttryck i det mellanminskliga, och 8 andra sidan hur en sexuell
problematik forstods av experter. "Teknifiering” handlade sledes dels
om en ridsla for att den kdnslomissiga upplevelsen i ett sexuellt mote
skulle 6verskuggas av den fysiska, dels en ridsla for att behandlare skulle
borja ge "tekniska l6sningar pa icke-tekniska problem” och hur tekniken
da riskerade underminera de psykologiska aspekterna av sexologisk be-
handling, vilket stér i fokus i denna artikel.”2

Som ett exempel pé en sddan ridsla atergav Katarina Lindahl, déva-
rande generalsekreterare for RFSU, en anekdot om en man som upplevt
hjartproblem vid sex. Séledes var det d6dsdngest som var "hemligheten
till varfér han var ridd i en samlagssituation” och ”[...] det 4r sdnt som
ligger ganska l&ngt ner och som tar 18ng tid att {8 fram och det fr man
aldrig fram genom att skriva ut ett hjalpmedel av den hir karaktiren [for
erektionen, min anm.]”73 Risken "med att ha en massa vilfungerande
hjilpmedel i sexuallivet 4r ju att man som likare eller som rédgivare
skriver ut det och s gér man inget annat”7# En annan deltagare sam-
manfattade att det rérde sig om en ridsla fér

att likare och andra terapeuter gldémmer bort vad hjdlpmedel inte kan
gora. Att man férsummar att angripa de sidor av problemen som kan
angripas utan hjdlpmedel, att man férsummar terapin for att i stéllet
— for att ta en jaimforelse — bara skriva ut recept.’s

70. Se "Virdet av sexualhjilpmedel”, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 1.

71. Citat frin Marianne Grand i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB,
s. 9. Denna transkriberade diskussion &r opaginerad, men jag har lagt till sidhdnvisningar f6r
att tydliggora referenserna.

72. Citat frdn Louise Waldén i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB,
s. 3. Se Strom (2022) s. 64-67, angdende ridslan infér teknik dverlag i sexualiteten.

73. Katarina Lindahl i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 5. Intres-
sant nog ir en man med hjirtinfarkt dven det centrala exemplet fér den artikel som populari-
serade den biopsykosociala modellen f6r psykiatri, se Ghaemi (2010) s. 46.

74. Katarina Lindahl i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 5.

75. C.G. Boéthius i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 6. Emfas
i original.
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Farhagan bottnade alltsd i en idé om att psykologiska behandlingsme-
toder skulle vara hotade — med tekniska hjilpmedel som hotet. Vidare
rérde det sig om en ridsla fér att helheten i sexualiteten, férestilld som &
ena sidan kroppslig och & andra sidan sjilslig, ddrmed skulle ga foérlorad,
att ndgot mangbottnat skulle ersittas av en somatisk férenkling. Exper-
terna som uttryckte denna ridsla implicerade dirmed dven virdet av att
bibeh4lla en uppdelning i kroppsliga respektive psykiska orsakssfirer.
En sddan uppdelning underminerades av de tekniska 16sningarnas ef-
fektivitet i att kunna bota symtomet — om 4n inte det egentliga, djupare
kinslomissiga problemet, vilket vissa deltagare patalade. Darfor sam-
manfattades det pa seminariet som en konflikt i "teknik kontra kinsla”,
enligt RFSU-klinikens rddgivare Marianne Gran$.7®

Jag hivdar att denna grinsbevakande ridsla gav sig till kidnna pa se-
minariet dr 1988 just eftersom den skarpaste grinsdragningen mellan
sfarerna kropp och sjdl borjat te sig svirare att havda. Vissa pd seminariet
delade namligen inte Granés konfliktperspektiv. Den vilkdnda sexual-
upplysaren Malena Ivarsson menade till exempel att hon inte sdg "négon
motsittning mellan kinslor och teknik”7” Ivarsson hade en expansiv
forstaelse for teknik i sammanhanget, dir hon ansig att tekniska hjilp-
medel kunde likstillas med instruerandet i sexualterapi "att anvinda
hinder, eller mun eller vad som helst”7® Denna mer komplementira syn
pa relationen mellan teknik och kinsla menar jag uttryckte en integre-
rad uppfattning av det kroppsliga och emotionellas roll f6r sexualiteten,
bade i hur den tog sig uttryck mellan minniskor och i hur den borde
konstitueras som dmne fér behandling.

Ivarssons instéllning delades av neurologen Axel Brattberg, som upp-
manade seminariedeltagarna att se hjialpmedlen som "sexleksaker” — ett
nytt begrepp i sammanhanget: "Just precis s& nimligen att man leker
med dem och att man bekantar sig med deras méijligheter och deras
begrinsningar.”” Denna inramning stod i kontrast mot fyra ar tidigare,
da samme Brattberg pa ett forbundsstyrelsemote fér RFSU beskrevs
vara “’misstinksam mot den mekanistiska sexualiteten [...] betriffande
tidigare diskuterat f6rslag till férsiljning av sexuella stimuli [sdsom sex-

76. Grand i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 9.

77. Malena Ivarsson i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 10. Fér
mer om Ivarssons aktiviteter vid tiden, se Larsson et al. (2021) s. 188-192.

78. Malena Ivarsson i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/s, s. 10.
79. Axel Brattberg i storgruppsdiskussionen, RFSU:s arkiv vol. F/8/5, ARAB, s. 10.
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hjilpmedel, min anm.]".8> Att han &r 1988 istillet yrkade f&r perspektivet
"sexleksaker” - en bejakande snarare n problematiserande inramning
av produkterna - visar pd betydande idéforandringar som skett i instéll-
ningen till teknik specifikt och sexualitet generellt under 198o-talets
andra hilft.

Aven om det troligtvis rorde sig om ett skifte i synen p3 sex och tek-
nik som paverkats av den aidsepidemi som &r 1985 och nédgra ar framat
upplevdes som mest alarmerande i Sverige, liksom en padgdende medial
debatt rérande pornografi, menar jag att skiftet i synen pé sexhjilpmedel
dven bor ses i relation till de diskursiva fordndringar visavi impotens
som jag diskuterat ovan.® Inte minst d& injektionsbehandlingar &r 1987
blev en vedertagen del av arbetet pa den rehabiliteringsklinik dir Bratt-
berg arbetade, samma ar som RFSU bdrjade silja erektionshjilpmedel.®
Inflytandet som dessa farmakologiska behandlingsmetoder haft pa im-
potensdiskursen ska inte underskattas — det uppgavs trots allt i Léikar-
tidningen &r 1995 hur injektionsbehandlingarna "uppenbarligen [kunde]
6verskrida den fysiologiska grinsen”, i och med att varken ”[...] artiell
eller venés cirkulation i penis behéver vara intakt”.® Vad injektionerna
moijliggjorde i de fall dir flera fysiologiska hinder féreldg, bor alltsa for-
stds som medicinskt omvilvande.®

Vidare visar mitt killmaterial hur en neurolog som Brattberg — med
impotensanamnes for ryggmairgsskadade och diabetessjuka mén som
en central arbetsuppgift — anammat ett emotionellt medvetet experti-
deal, dir kinslor och biologi upplevdes som samverkande faktorer i den
sexuella sjukdomsbilden.®s En minskad misstinksamhet mot det "me-
kaniska” tolkar jag ddrmed som en konsekvens av en alltmer integrerad
uppfattning om hur psyke och kropp samverkade. En sddan uppfattning
kan sammanfattas i den bio-psyko-sociala modell som diskuterades vid

8o. Mbtesprotokoll till férbundsstyrelsen 24-25/3 1984, RFSU:s arkiv vol. A/2/7, 6. Bratt-
berg framhéll dock att han férstod att produkterna hade "en annan funktion” fér ménniskor
med funktionshinder.

81. Foér sexhjilpmedlens potentiella relation till aids, se Strém (2022) s. 59-61; 101, liksom
Strém (2022) s. 68; 109-110 f6r pornografidebattens paverkan. Fér den datida diskussionen
kring aidsepidemin, se David Thorsén, Den svenska aidsepidemin: Ankomst, bemitande, inne-
bérd (Uppsala, 2013).

82. Lundberg (1988) s. 161; Brattberg (1988a) s. 172-174.

83. Olsson et al. (1995) s. 316.

84. Exv. vid paraplegisk skada, se Axel R. Fugl-Meyer & Kerstin S. Fugl-Meyer, "Sexuell
funktion och fertilitet hos min med ryggmirgsskada”, i Nordqvist (red.) (1988) s. 100.

85. Se Brattberg, "Impotensanamnes”, i Nordqvist (red.) (1988) s. 147-155.
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symposiet ar 1985 — och som introducerats internationellt omkring &r
1980 — dir det rorde sig om “ett samspel mellan kropp och sjal”.s

Saledes delar jag i stort de slutsatser som tidigare forskning presente-
rat i relation till Sverige — dir det under 1ggo-talet tycktes finnas en star-
kare tro p8 ett integrerat orsakskomplex fér impotens, och fér sexualite-
ten dverlag. Jag hdvdar diremot att en sddan integrativ orsaksférstaelse
bor ses i relation till de invindningar som psykologiska behandlare haft
mot ett fysiologiskt forklaringsparadigms intdg under 198o-talet - ett
intag som understdddes av teknisk utveckling. Invindningarna kom till
uttryck i de tvérvetenskapliga sammanhang som de som ndmnts ovan —
dir neurologer var aktiva i RFSU, och kuratorer och psykiatriker deltog
pa konferenser kring funktionshinder och behandling av kroniska sjuk-
domar.?” Saledes blev experternas impotensforstaelse en tvirdisciplinir
samproduktion dir virdet av att se till badde kropp och sjil som komplext
samverkande betonades.

Det kortlivade "RFSU Medic” 1987-1996

Expertdiskursen kring impotens fére Viagras lansering bér alltsa tolkas
som en tvirdisciplinir samproduktion, med bakgrund i tekniska fére-
sprakares utmaningar av vedertagna sanningar, liksom psykologiska
behandlares motstdnd mot "somatiska 6verdiagnosticeringar”. Men jag
havdar att denna samproduktion fortfarande skedde till svenska urolo-
gers fordel, och detta innan Viagra introducerades — dir tidigare forsk-
ning snarare hivdat att det ir efter Viagras introduktion ar 1998 som
urologer blir centrala fér svensk impotensdiskurs. I denna avslutande
empiriska del ska jag darfor stirka mitt argument genom att se till
de tekniska 18sningar som RFSU marknadsforde — en erektionshjilp-
medelsférsiljining som tidigare forskning inte berért.

Det var med en férhoppning om statlig subventionering av sexhjilp-
medel, vilket riksdagsmotionerandet fran &r 1985 hade aktualiserat, som
RFSU bérjade silja tekniska hjilpmedel fér erektionsproblem ar 1987.%8
Detta var férsta gingen sedan tidigt 1970-tal som RFSU hade ett storre
sortiment av sexhjilpmedel. Fér som Aftonbladet skrev i samband med

86. Jensen (1988) s. 200.

87. Se exempelvis hur moderator P.O. Lundberg betonar det tvirvetenskapliga samman-
hanget fér konferensen i inledningen till symposiet r 1985. Nordgvist (red.) (1988) s. 7-8.

88. Strém (2022) s. 49-50.
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produktlanseringen &r 1987 hade den tidigare "debattens vagor statt hoga
nir det giller just de tekniska hjalpmedlen. Sex far inte bli mekaniskt.
Det far inte bli en prestation utan kinslor, menar man inom RFSU.”%

Att organisationen trots denna romantiska syn pa sex valde att silja
tekniska hjilpmedel — och med ett fokus p& impotens — r allts anmirk-
ningsvirt. Det som ideologiskt mojliggjorde en sddan forsiljning var
produkternas diskursiva inramning, dir de forestilldes vara for fysiska
funktionshinder och som 16sning pé ett problem.®° Den projektgrupp
inom RFSU som arbetat pa produktlanseringen hade gétt in i projektet
med tva mélgrupper i &tanke: "rérelsehinder” och "impotens”.o" Fastin
den tidigare av dessa tva troligtvis var menad att gilla mer 4n enbart
ryggmirgsskadade min, s blev det dirat projektet utvecklades, vilket
dven forstirkte fokus pa erektionsférmaga.o Fér den senare mélgruppen
med "impotens” kan en bredare definition av funktionshinder observe-
ras, d diabetiker var ett aktuellt fokus och likasi — vilket den mediala
inramningen understrék — dlderdom.9

Denna hjilpmedelsforsiljning var en del av en tilltagande medikalise-
ring och somatifiering av impotens som behandlingsomréde, inte minst
med den &ldrande kroppen som ett omrade for problematiseringar. Ar
1989 kom de tvd ménnen, Rolf Jonsson och Thomas Fardigh, som frimst
var ansvariga fér denna forsiljningsdivision — det s kallade RFSU Medic
- att formulera en ny riksdagsmotion.* Motionen gjorde implicita hin-
visningar till 1985 &rs motion genom att padpeka hur "sexuell dysfunktion
drabbar betydligt fler 4n ryggmirgsskadade patienter, exempelvis vid
diabetes-, neurologiska-, hjart/kirl- och mag/tarmsjukdomar och som

89. Anita Hansson, "- Nirhet kan aldrig ersittas av teknik”, Aftonbladet (AB) 11/11 1987.

go. Foér mer ang. detta, se Strém (2022) del 2 & 3.

91. "Sexualitet och handikapp”, skrivelse till FS 5/12 1986, RFSU:s arkiv vol. A/2/8, ARAB,
s. 1. Se dven métesprotokoll till "Sex och handikapp” 8/10 1986, RFSU:s arkiv vol. A/6/6,
ARAB, s. 1.

92. Strém (2022) s. 52-54.

93. Se exv. Hansson (1987); Margareta William-Olsson, "Diabetes orsakar impotens”, Go-
teborgsposten, 13/41988; Holger Nilén, "Medicin kan hiva impotens”, Svenska Dagbladet (SvD),
13/4 1988; Gunnar Rosell, "Vem bryr sig om impotens?”, AB, 19/4 1988; Lenita Jillhage, "Hir
finns de sexuella hjilpmedlen”, Idag 4/7 1990; Leif Kasvi, "Vera, 81, métte sin dlskare for sju
ar sedan”, AB 8/4 1992; Anita Hansson, "Du fér bittre sex med ren”, AB 21/3 1994; Annette
Wallgvist, "Inget att smyga med...”, Arbetet 8/2 1995.

94. Se motion 1988/1989: Sf264 & bilaga till "Motionsférslag géllande: Sexhjilpmedel/
inkontinenshjilpmedel”, skrivelse frén Rolf Jonsson till Hans Géran Franck, 13/11989, i Rolf
Jonssons privata arkiv.
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likemedelsbiverkning”.9s Med andra ord: ett uppenbart medikaliserat
perspektiv pd anvindargruppen av sexhjilpmedel.

Med fokus pa diabeteskliniker och urologer erbjéd RFSU Medic tek-
niska 16sningar som marknadsférdes efter sin enkelhet och effektivi-
tet.?® Till exempel séldes en injektor fér injektionsbehandlingar under
forsta hilften av 1ggo-talet. Den var utformad som en reservoarpenna,
for att — enligt forsdljningsmaterialet — kunna "tages med, fardiglad-
dad overallt: inga tidskrdvande férberedelser som skulle stora ett fritt
och naturligt umginge.”” Likasd var en egenutvecklad och batteridriven
erektionspump en hjilpmedelstyp som var "de enklaste, billigaste och
mest skonsamma att anvinda”, och en pubisring "ett enkelt och effektivt
hjilpmedel vid de flesta typer av erektionsstérningar”.o®

RFSU erbjéd alltsd produkter med samma 16fte som tidigare forsk-
ning tillskrivit Viagra: att kunna dterskapa manlig sexuell prestation till
"a youthful, erection-on-demand state so that anyone can have sexual
intercourse at any time and any age”.? RFSU Medic deltog séledes i vad
som beskrivits som "disease mongering”, dir en 16sning bidrar till att
sjukliggdra ett manskligt tillstdnd.”° Detta d4 produkterna problemati-
serade den impotens som kunde komma med tilltagande &lder och istil-
let erbjod en omedelbar effektiv 16sning fér att kunna teruppritta en
ungdomlig vitalitet. Kort sagt, férsiljningsdivisionen sjukdomsférkla-
rade sa kallade "erektionsstorningar”.

Som namnet antyder forsckte RFSU Medic medvetet positionera
sig inom ett medicinskt behandlingsrum. Likt det brevexempel som
nidmndes i artikelns férsta empiriska del sd fanns det fragor om de er-
ektionshjilpmedel som RFSU sélde krivde likarordination - frigor som

95. Motion 1988/89: Sf264.

96. For deras klinikfokus, se "Impotens — ett tabubelagt omrade”, utskick fran cirka 1994;
"Klinik-information”, utskick frdn 20/2 1995 bada i Rolf Jonssons privata arkiv. Se dven utskick
om ”Mannens underliv"”, med en bokrekommendation "fér Dig som arbetar med manliga pa-
tienter”, cirka 1992, i pdrmen "RFSU Medic - for treating impotence” i Jonssons privata arkiv,
liksom "Till Medicin- och diabeteskliniker”, frén tidigt 19g9o-tal i samma pirm.

97. "RFSU Selfinject: Auto Injector vid impotensbehandling”, bruksmanual fér injek-
tionspenna, 1994, Rolf Jonssons privata arkiv.

98. "Fakta och behandlingsméjligheter vid impotens och erektionsstérningar”, informa-
tionsmaterial fr&n RFSU, 1994, resp. "RFSU Pubisring Ready Erection System”, svensk bruks-
manual fé6r RFSU:s pubisring, 1994, bdde i Rolf Jonssons privata arkiv.

99. Johnson (2016a) s. 52.

100. Johnson (2016a) s. 52.

101. Johnson diskuterar behovet av en medicinsk infrastruktur f6r medikaliseringsstra-
tegier, se Johnson (20164a) s. 52.
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Pennan som

kL SELFIRLIECT®

RFSUMedic

BILD 1: Framsidan till RFSU Medics sjilvinjektionspenna SelfInject, 1995. Kdlla: "Pen-
nan som stérker.../"RFSU Medic, 1995, Kungliga bibliotekets vardagstryckssamling. Bil-
den finns dvenibdde Rolf Jonssons och Leena Liljestrands privata arkiv. Reproducerad

med tillstand av RFSU AB.

BILD 2: RFSU:s egenlanserade erektionspump, RFSU Active, framtagen av Thomas
Férdigh och Rolf Jonsson, samt RFSU Ready pubisringar och RFSU Glid glidmedel.
Kiilla: Pdrmen "RFSU Medic — for treating impotence”, tidigt 19go-tal, i Rolf Jonssons
privata arkiv. I uppsatsforfattarens dgo. Reproducerad med tillstdnd av RFSU AB.
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produktlanseringen uppmuntrat. En medikaliserande strategi synlig-
gors sdledes, da den forsta erektionspumpen skulle “ordineras av likare”
enligt RFSU:s férsiljningsbroschyr frén ar 1987.°°> Nagra ar senare be-
tonades det dock hur pumpen och pubisringen, till skillnad fran injek-
tionsbehandlingarna, kunde kdpas "receptfritt pd apoteket”, da de fran
ar 1994 fanns i Apoteksbolagets sortiment; ett likaledes medicinskt sam-
manhang.'3

Denna efterstrivade nirhet till medicinska behandlare och konsum-
tionsrum bor férstds som en legitimeringsstrategi som sokte distansera
produkterna fran sexhjilpmedlens associativa stigma: en pornografisk
forsiljning. Med en medikaliseringsstrategi efterstrivade férsiljningen
respektabilitet. Detta behévdes, inte minst da savil riksdagsmotionen
fran ar 1985 som den frén &r 1989 pépekat hur inhandling i pornogra-
fiska affidrer eller via "oseritsa” posterorderfdretag var “ett odverstigligt
hinder” f6r de som behovde produkterna.+

Inom vissa medicinska sammanhang tycks RFSU Medic ocksa ha fatt
gehor. Exempelvis nimnde den redan diskuterade artikeln i Lékartid-
ningen frn ar 1995 skriven av mestadels urologer denna forsiljningsdi-
vision vid namn och uppgav dess kontaktuppgifter.>s Dessutom sam-
arbetade RFSU Medic i utbildningstillfillen med likemedelsféretaget
Upjohn efter att det sistndmnda &r 1994 lanserat patentsubstansen Ca-
verject for injektionsbehandlingar — en substans som nédde stor kom-
mersiell framgang.®

Diremot var RFSU Medics eget kommersiella genomslag sannolikt
begrinsat, och en subventionerad sexhjilpmedelsmarknad férverkliga-
des aldrig. Det var sdledes ekonomiska skil som gavs som anledning till
att divisionen avvecklades i januari 1996.°7 Apoteket uppgavs dé inte

102. "Sexualtekniska hjilpmedel frén RFSU”, broschyr frdn RFSU, 1987, RFSU:s arkiv vol.
B/3/3, ARAB.

103. "Fakta och behandlingsméjligheter”, 1994, i Rolf Jonssons privata arkiv. Apoteksfér-
siljningen kan dateras genom en jimféorelse av ovanstdende broschyr med en nistintill iden-
tisk frén ar 1993. Se dven "Prislista: Januari 1994” i Jonssons privata arkiv dir Apoteksbolagets
varunummer stér utskrivet.

104. Citat frdn motion 1988/89: Sf264. Se éven motion 1984/8s: 8oo.

105. Olsson et al. (1995) s. 316.

106. Se pirmen "'Handliggning av erektionsstorningar’” i Rolf Jonssons privata arkiv.
Ang. Caverjects lansering, se Inger Attestam, "Rabatt f6r impotensmedel ifrdgasitts”, SuD
8/121996.

107. Christina Sandqvist, "RFSU upphér med sexhjilpmedel”, Allt om hjilpmedel 3 (1996),
10; "RFSU Medic upphér med sin verksamhet den 10 januari 1996”, skrivelse frén Sverker
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ERECTION SYSTEM
(el whiial! ddlig jLa

ACTIVE

EXTERNAL VACUUM CONSTRICTION DEVICE
EFFECTIVE, SAFE AND EASY TO USE
The None Surgical Solution For Impotence Management

RFSU Medic

BILD 3: Reklamaffisch for en jordansk marknad tidigt 19go-tal. RFSU Active exporte-
rades bland annat till Jordanien, Tyskland och USA, innan RFSU avvecklade sin for-
sélining. Kélla: Leena Liljestrands privata arkiv, i uppsatsforfattarens égo. Aterfinns
dven i Rolf Jonssons privata arkiv. Reproducerad med tillstand av RESU AB.

lingre vara intresserat av att fortsitta férsiljningen av produkterna, det-
ta trots att erektionshjilpmedlen kdpts upp av RFSU:s samarbetspart-
ner Actimed. Apotekets ointresse férklarades med att RFSU:s "goodwill”
inte lingre kunde anvindas, vilket synliggor virdet av respektabilitet.®

Géothberg till fsrbundsstyrelsen, 19/1 1996, RFSU:s arkiv vol. A/2/15, ARAB. Den senare skri-
velsen har en bilaga som visar pa en tilltagande férlust (sdrskilt &ren 1994-1995) uppemot ” fem
miljoner kronor” (emfas i original).

108. "RFSU Medic upphor”, skrivelse frdn Géthberg till FS 19/1 1996, RFSU:s arkiv vol.
A/2/15, ARAB.
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Trots detta menar jag att RFSU Medics tillkomst och forsiljnings-
strategier visar pa det 6vergripande intresset som fanns under perioden
for att betona impotens som ett medicinskt problem foér urologer, och
dir ny teknik erbjéd en pastétt effektiv 16sning oberoende av orsak. For
som forsiljningsbroschyrerna frdn ar 1993 och 1994 beskrev det: "Vare
sig orsakerna ir fysiska eller psykiska gér problemen oftast att ldsa.”9
Att samma broschyrer dessutom uppmanade kunden att séka upp en
urolog for att f& en bedémning i frdgan bekriftar en alltmer vedertagen
idé om vem det skulle vara som erbjod denna flexibla 16sning. ™

Avslutande diskussion

I denna artikel har jag redogjort bade for de diskursiva férindringar som
pagick under frimst 198o-talet pd temat impotens och fér den hjilp-
medelsmarknad som dessa férindringar sévil bidrog till som formades
av. Dirigenom har jag visat hur det orsakskomplex som tidigare forsk-
ning identifierat — dir psykiska och fysiska forklaringar varit integrerade
- etablerades i relation till de tekniska 16sningarnas och fysiologiska fér-
klaringarnas 6kande inflytande. Detta integrerade orsakskomplex bér
alltsa férstds som en tvirdisciplindr samproduktion dir behandlare fran
olika kunskapsdiscipliner férsékt 16sa en upplevd konflikt mellan kropp
och sjil. Losningen blev ett grinsutsuddande mellan de kroppsliga och
sjilsliga sfirerna, bade nir det gillde impotens specifikt och - for som-
liga experter — sexualiteten 6verlag.

Snarare 4n att se impotens som en kroppslig kontra sjélslig dkomma
- ett "antingen-eller” - blev det relevant att se det som orsakat av samver-
kande faktorer — ett "bade-och”. Darfor blev det inte lingre aktuellt for
RFSU-radgivarna att péstd att impotens "vanligtvis” hade psykologiska
orsaker under sent 1980o-tal, vilket de hiavdat ett artionde tidigare och
under borjan av 1980-talet, men utan att de dirmed helt behévde dverge
en tro pa psykologiska aspekter av 8komman.

Det rorde sig alltsd om en relativt snabb diskursforindring under
1980-talet, dir inflytandet frdn den sé kallade bio-psyko-sociala model-
len inte bér underskattas — en modell som uppkommit i en amerikansk
kontext, delvis som en kritik mot somatifierande tendenser i sjukdoms-
behandling dverlag. Denna medicinska modell ifrigasatte ensidiga or-

109. "Fakta och behandlingsméjligheter”, 1994 i Rolf Jonssons privata arkiv.
1o. "Fakta och behandlingsméjligheter”, 1994 i Rolf Jonssons privata arkiv.
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saksforklaringar inom savil medicinska som psykologiska discipliner.™
Fastén den inte gillde impotens specifikt bor det alltsd betonas hur en
integrativ syn pd impotens rimligtvis funnit inspiration i en pagéende
internationell spridning av en sddan modell.

Fér férandringar i impotensdiskursen menar jag dock att teknologisk
utveckling spelade en #n mer betydelsefull roll. Frimst var det inflytan-
det fran injektionsbehandlingarna frén 198o-talets mitt och framat som
bidrog till en tilltagande tro pa en effektiv och teknisk impotensbehand-
ling oavsett orsak. Detta underminerade det tidigare starka behovet av
ett grinsuppdragande mellan fysiska respektive psykiska behandlings-
sfirer, och mojliggjorde samarbeten mellan urologer och rédgivare pé
RFSU. Dessutom revolutionerade injektionerna de diagnostiska méjlig-
heterna, di erektionens blodfléden littare kunde bedémas.

Likasa reflekterades teknikintresset i impotensdiskursen av att RFSU
ar 1987 sjilva lanserade ett sortiment av erektionshjilpmedel. Detta var
anmirkningsvirt da organisationen haft och fortsatte ha djupa motsétt-
ningar gillande férsiljning av tekniska hjélpmedel for sex. Fér det sa kal-
lade RFSU Medic blev impotens ett fokus for deras produktutveckling
flera ar framat - dnda tills de avvecklades &r 1996, tva ar innan Viagra
lanserades. Med sjukdom, funktionshinder och urologi som centrala te-
man understrdk RFSU Medics produktsatsning det medicinska infly-
tandet som var patagligt nirvarande i den svenska impotensdiskursen.

Tekniska hjilpmedel hade sdledes en skiftande roll i den historiska
processen — bdde som padrivande av férindringar och som reflektioner
av desamma. Medan injektionsbehandlingarnas inflytande var mer pé-
tagligt, var inflytandet frdn RFSU:s forsiljning av sexhjilpmedel rim-
ligtvis inte av samma proportioner. Ddremot visar denna férsiljning - i
kontrast till vad som pastétts tidigare om svensk impotensférstéelse —
hur enkelheten hos knapptryck eller nélstick diskursivt betonats i en
medikaliserad diskurs innan Viagra. RFSU Medics begrinsade kom-
mersiella framgang till trots deltog de alltsd i en diskursforandring som
foregick det vilkinda farmakologiska pillret.

Att en farmakologisk 16sning av typen Viagra skulle behoéva en férenk-
lad och uppdelad orsaksbild, som péstatts i den tidigare svenska forsk-
ningen, motbevisas av mina resultat. Snarare menar jag att den gradvis

1. Ghaemi (2010) s. 41; 43
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uppkomna integrativa orsaksmodellen férstirkte tekniska 16sningars
ansprak som behandlingsmetod. Detta d& idén om en bade-och-modell
i psykiska och fysiska orsaker bidrog till att skapa en symtombehandling
som blev oberoende av orsaken. Huruvida Viagras svenska marknads-
intrade ar 1998 kom med en férenkling av en dynamisk orsaksbild, i
enlighet med tidigare forskning, ir ddremot bortom min artikels syfte
och tidsperiod.

Artikelns resultat nyanserar alltsa den tidigare forskningens slutsatser
om den svenska kontexten innan ar 1998. For det foérsta hivdar jag att
avsaknaden av "much visible resistance” fr&n psykologiskt orienterade
behandlare nir Viagra lanserades bor sittas i relation till att det integra-
tiva perspektivets etablering var motstandet.” Fér det andra hivdar jag
att detta motstand riktades mot en somatifiering avimpotens som redan
hade paborjats innan Viagra lanserades, vilket dirmed battre motsvarar
iakttagelser om en anglosaxisk kontext, om 4n med mer komplexitet.
Att svenska impotensbehandlare svarade pé somatifieringen genom
en samproduktion aktualiserar behovet av ytterligare historisk forsk-
ning om hur svensk sexologi som en sjilvstindig medicinsk disciplin
utvecklades under 1goo-talets sista drtionden. For det var genom tvirve-
tenskapliga sammanhang likt de som Inger Nordqvist arrangerat — som
sjilv var en socionom med en holistisk syn pa funktionshinder — som
samproduktionen kunde {3 spridning.'s

Mina resultat om en relativisering av impotensorsaken bér sittas i
relation till Linnea Tillemas forskning. Hon har beskrivit hur idéer om
vad hon kallar "den formbara minniskan”, frigjord fran sin biologi och
psykologi, etablerades under 1g70-talet — rtiondet som foregick det jag
haft i fokus. Medan Tillemas forskning gillde inlirningens méjligheter
att uppné sexuella ideal, implicerar mina resultat fér 1980- och 19go-ta-
len ndgot annat." Hir dr det i stillet den materiella tekniken som verkar
pa kroppen och formar den.”s Om 1970-talet krivde ndgot av minniskan
i ett pedagogiskt utvecklande av relationella och emotionella kompe-
tenser, krivde det sena 1980- och 19go-talets erektionshjilpmedel en-

2. Johnson (2016b) s. 70.

113. Foér Nordqvists holistiska syn se Inger Nordqvist, "Attityder till sexualitet inom habi-
litering”, i Nordqvist (red.) (1988) s. 37-46.

114. Tillema (2021) s. 222-224.

115. Anvindningen av sexhjilpmedel ndmns déremot kort i relation till den "sensualitets-
trining” Tillema diskuterar, se Tillema (2021) s. 198.
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dast nigot av tekniska objekt, med minniskan bakom som &verflodig.
Dirmed kan det argumenteras fér att de tekniker i bred mening som
utforskades under 1g70-talet gavs en fastare, mer materiell och begrin-
sad betydelse under de péféljande &rtiondena.

Med detta sagt bibeholl den impotensdiskurs jag granskat under aren
1978-1996 en viss kinslighet infér ménniskan bakom erektionen, och
mannens relationer och kinslor. Dirmed skiljer sig den svenska, suc-
cesivt integrerade impotensdiskursen trots allt frén hur en amerikansk
motsvarighet utspelade sig, dir en separerad fysiologisk behandlingssfir
blev dominerande.

Visserligen fick 1980-talets teknikintresse utstd en kamp for sitt ex-
istensberittigande pa en sexologisk expertdomin. Men denna kamp om
det kroppsliga mynnade ut i en tvirvetenskaplig lyhérdhet f6r att viigain
bade kropp och sjil i forstielsen av impotens, en tvirdisciplinidr sampro-
duktion som ifrigasatte om det kroppsliga och sjilsliga ens var tydligt
separerbara dominer.
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An erection Made in Sweden:

Technical aids and the struggle for corporeality in
an expert-led impotence discourse, 1978-1996

There were significant ideational changes in the Swedish expert-led dis-
course about the diagnosis and treatment of impotence between the late
1970s and the mid-19gos. While earlier research in an Anglophone contexts
claims the 1980s saw an important paradigm shift from psychological expla-
nations of impotence to physiological, other research has claimed this to not
have been the case in Sweden. Instead, this Swedish research has emphasised
the introduction of Viagra in 1998 as the reason a biologically reductionist
perspective became influential. Before then, there was a complex, integra-
tive take on impotence among Swedish experts, where both physical and
mental factors were of comparable importance.

However, the literature is silent on why and how this integrative un-
derstanding arose in Sweden. By taking a longer view and incorporating
a broader empirical basis, I suggest the integrated understanding of impo-
tence’s causes was a response to tendencies towards what I call somatifica-
tion. Erection aids that predated Viagra contributed to the process, most
notably the popularisation of injection therapy in the mid-1980s on, but
also a Swedish-made penis pump marketed by the Swedish Association for
Sexuality Education (RFSU) in the late 1980s and early 1ggos. While the
pump was not widely commercially successful, the fact of its production and
advertising attests to a general trend towards somatification.

I would argue an integrative approach to impotence management was
encouraged by the introduction not only of the American biopsychosocial
model to Swedish sexology, but also technical aids. Yet the technical aids’
effectiveness in overcoming even severe physical limitations and the new
emphasis on a non-dual understanding of body and mind led to a blurring
of physiological and psychological spheres of treatment. This meant that
technical solutions could be advocated as impotence treatments despite the
underlying cause, which shows that tools such as Viagra need not rely on
biologically reductionist perspectives, in contrast to previous conclusions
about the Swedish context.

Keywords: impotence management, 1980s, 1990s, male sexuality, Swedish
sexology, Viagra
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